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ཕྱག་དཔེ་འདེ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསླུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའེ་གཏམ་ཐུང་། 


མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་སྟོན་ 
པ་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་མ་ནེ་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་བསྡུས་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དང་བློ་རབ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བླ་ན་མ་མཆེས་པའེ་མན་ངག་ཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བསྡུས་དོན་བཀྲལ་བ་དང་། ཁུངས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
ཅིག་དགོས་པར་གཟེགས་པ་ནེ། ཁྲིད་ཡིག་འདེའེ་མཇུག་མཚམས་སུ་མཛད་པ་པོའེ་གསུང་ཉེད་ 
ལས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་( སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ )རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོས། དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྙེང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མ་འདེ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་གྱེས་ཤེག་ཅེས་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པའེ་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོས་ 
མནོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་ཇེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ལམ་བཟང་འདི་ལ་བཉེན་ནས་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཆོས་འདེའེ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས། གདམས་ངག་ 
འདེ་གང་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བའིེ་ཁུངས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ 


1[ 


དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་དབུག་པ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཉེན་ 
(ཕྱི་ལོ་༡༧༦༧དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་༨ )བལ་བོད་ 
མཚམས་ཀྱི་གནས་མང་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་གི་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ 
པ་ལས་མཏེན་ངེས་ལགས། 
ད་ཐེངས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདེ་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་ 
ནོར་མ་ཤོར་བ་བྱ་རྒྱུ་ནེ་གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་ཞེག་ཡིན་པས། ཞུ་དག་ཐེངས་གསུམ་དང་། ཡང་མ་ 
དཔེ་དབུ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་ཀློག་གཅིག་གེས་འདེར་བལས་ནས་ཞིབ་སྡུར་ 
ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ར་བའེ་གཞུང་གེ་ས་བཅད་གོ་ 
རིམ་རྣམས་བརླེང་བ་དང་། ཅོ་མ་འགྲོས་ལེགས་པ ཡིག་ནོར་གྱེ་རེགས་ཉུང་བས་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་མོས་གུས་གཏེང་ནས་སྐྱེས། 
གཞན་ཡང་གཟེགས་བདེ་ཡོང་ཕྱིར་དཀར་ཆག་གསར་སྒྲེག་དང་། མངོན་གསལ་ཆེ་ 
བའེ་ཡིག་ནོར་གྱེ་རེགས་རྣམས་གཙང་བཅོས་ཞུས་པ་ ཡང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྙམ་ 
པའེ་རིགས་ལ་འདེ་འདང་ཞིག་མིན་ནམ་རྙམ་པའིེ་མོངས་འཆར་ཤད་གུག་ནང་བཀོད་པ། དེ་བཞེན་ 
ས་བཅད་སོ་སོའེ་གསལ་ཁ་གཏོད་དགོས་པ་ནམས་ཀྱང་ཤད་གུག་གི་ནང་གསར་འཇུག་ཞུས་ཡོད། 
ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་མ་ཚེག་རྣམས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་འབུར་འདོན་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞུས་ཡོད། མ་དཔེ་གཅིག་རང་ལས་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་རག་མ་བྱུང་བ་ནེ། དཔར་འདེ་ 





ཕ་ཏམ་ཅན་སྡོད་ཤར་པ་སྤེན་པ་ནོར་བུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལ་སྒང་ཏོག་ཏུ་བསྐྲུན་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཞེང་། ད་དུང་ལུང་འདྲེན་གྱི་ཆིག་རེས་འགའ་ཤས་ལ་དོགས་གནས་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་ཉེས་མ་ཤོར་ 
བའེ་ཆེད་དུ་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
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༢ ཚེ་རབས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་བླ་མས་ ་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་སྨོན་ཅིང་] གྱེས 
རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེང་བསྡུ་ 'བའི་ཚུལ།.... ། 

༡ ཚེ་རབས་ མ་མ་བ པའི་སྨོན་ལ ་ལམ་: མ་བསྟཏེ། 
རྒཏྟརམཞཐུལཾ་ཐཾ། 9 :522༥༥༩5ཿ༡༢༧༨༩༨ོ༢༨༡།༨༢༡༨༣༨༢༨ོ་ 


༡༣༨༨༡༦༣༡༧ ས་ཇི 


༢ རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབ་ཕྱེར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ།............................ 355 


མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 
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གཉེས་པ། ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ།... 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡ 





མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའེ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའེ། ། 
སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་པ། ། 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
བདག་སྟིང་པདྨའེ་ཟེུུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཟབ་མོའེ་ལམ་འདེས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། ། 


ཟླ 


༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ྤིར་ཐཱ་ཏེ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ། 
ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་དང་ལཱ་ལི་ཏ། ། 
ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་སོགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
འཇམ་དབྱངས་བཀའ་གྲུབ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་དང་། ། 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟེང་ནས་འདུད། ། 
བློ་བཟང་དགོངས་དོན་སྙན་རྒྱུད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
མཆོད་སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་དཔེན་ས་པ། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་བློ་བཟང་སྙན་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
རབ་བསྒྲེང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས། ། 
ཟློ་ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ཆེ། ། 
ཉམ་ཆུང་བདག་ཅག་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་མན་ངག་བདུད་རྩེས་གསོ་མཛད་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བཀྱེད་དོ།། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༢ 





རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ། 


བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱེ་བཅུད། ། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་མླུར་ལམ་མཆོག ། 
ཤེན་ཏུ་གསང་བའེ་གནས་འདེ་འབྱེད་པ་ལ། ། 


གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
གཞུང་ཁྲིད་དངོས། 


དེ་ལ་འདེར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་མན་ངག གྲུབ་མཆོག་ངྷ་ 
རྨུ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། _ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མུར་བ་ 
སྱུར་བར་འཁྲེད་པའེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
་ནེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། །འདེ་ལ་གསུམ། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་ 
དང་༈ གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པའེ་ཚུལ་ལོ།། 


༤ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





གདམས་ངག་གི་ཁུངས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ནེ་པར་ཆེན་ 

ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རམ། བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ། གདམས་པ་འདེ་ནེ་བོད་དུ་རང་བཟོར་བྱས་པ་མིན་གྱིེ། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ཤིང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པ། ཤྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བའེ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་གཞུང་འདེའེ་ 
དབུར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པུ་ཇ་སྒྱ་ཀྦ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྲ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 

གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། ། 

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 

སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 


4 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༥ 





རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
སྒལ་བཟང་སྲོབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། ། 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། ། 
འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏ༈ གསུང་འདེ་དག་གིས་གདམས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བོད་གཞུང་ལ་ 
རྒྱ་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདེར་རྒྱ་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་ཏེ་སྐད་གཉེས་ཤན་ 
སྦྱར་མཛད་པ་ནེ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གདམས་ངག་འདེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ 
ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་སོལ་དེ་མ་མེད་པ་འདེ་ལ་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
ཉེད་ལ་བྱ་དགོས་པས། ལམ་གྱེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་ས་ནིེ་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ན་ཟབ་མོ་གྲགས་པ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱམས་པ་མགོན་པོས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་ 
འགའ་ཡང་འཇིག་ཏེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞེན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ 
ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
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༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཞེས་གསུངས། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་སྙན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཅེ་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱི་གནད་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སྙན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་གྱ་ཚོམ་གྱེས་ཞུགས་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་ལམ་བཀྲོད་ནུས་པ་མི་སྲེད་དོ། །དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ 
ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ལམ་ 
རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅེང་བ་དམ་པོས་བཅེངས་པའི་གྲུ་ཡིད་ཆེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེད་དཔོན་གྱེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། དེད་དཔོན་དང་གྲུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ནོར་བུ་མི་ལོན་པར་མ་ཟད་རང་སྲོག་ཀྱང་ཏམས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མན་ངག་མེད་པའེ་བླཟས་པ་ནེ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བོ་མོངས་བྱེད། །དེ་ཡིས་དཀའ་བ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་། །ཆུ་བསྲུབས་མར་ཉི་མི་འབྱུང་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་མན་ངག་དང་བྲལ་སྔགས། །སྐྱེས་བུས་ཇི་སྲེད་འཚོ་ཡི་བར། །བཟླས་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཆ་ཙམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག །རྒྱ་ 
མཚོ་བཞེ་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི། །ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ། །ལམ་ནེ་གང་ཡིན་མི་འདྲེ་གང་།། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའེ། །མན་ངག་དང་ 
བྲལ་སྒྲུབ་པ་པོ། །འབྲས་བུ་མེད་ཕྱེར་མཁས་པ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེས་པའེ་སྐད་ཅིག་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངུ་འབོད་འགྲོ །དེ་ཕྱེར་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་༈ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་བ་འཛེན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲྭ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༧ 





མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲེད་མཐར་མེན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞེག་བཀའ་སྩལ་ 
ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ལ་གཟེགས་ནས་གསུངས་ 
ཕྲས། ལྟ་བའེ་གནད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་གཅེག་དང་དབངས་གཅིག་གེས་ཤེན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དེ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའེ་ཚུལ། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ 
ནས་སྤང་བླང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱིར་ཀློག་པའེ་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་དེ་ 
དག་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་སྲེ་ཞུའེ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། རསྟོན་པར་བལྟས་ཏེ་བསམ་པས་ 
བསྟེན་ཚུལ། ལུས་ངག་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ 
རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 


7 


༨ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའེ་དོན་རྙེད་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱེ། ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བགྱེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྙེན་པར་བྱ་བརྟེན་པར་བྱ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྙེན་པར་བྱ་གུས་པར་བྱ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ལྷག་པར་བལྟས་ཤེང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གཟེགས་ནས། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་ནས་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་ 
ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་མངས་ 


སུ་དོགས་པས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །མདོར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༩ 





ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་དང་བཟོད་པ་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་དང་བརྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ནེ་བ་མ་ལ་རག་ལས། 
བླ་མ་རྩ་བར་གྱུར། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་ 
བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་དེན་ལྷ་ལྟོས་པསྣ་བ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱེ་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཧུད་ 
སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ནི་བླ་མ་ཉེད་ལམ་གྱེ་རྩ་བར་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྔགས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ་ཐོག་མར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་ལམ་ 
གྱེ་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ་མའི་དམ་ཚིག་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚེ་བ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལམ་བཀྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཉེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་གདམས་ངག་འདེའེ་རྩ་བའེ་ 
ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའེ་ 
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༡༠ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཚུལ་དང་། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྲོར་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་ 
གཉེས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་མཛད་པས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེའེ་གནད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། 
དེ་ནསྤ་བ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་ལུགས། 
བླ་མའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ལུགས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ལུགས། དེ་ནས་ལམ་རེམ་གཉེས་སྒོམ་ལུགས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་ 
དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཛཿ 
བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ 
འདེར་སྟོན་པའིེ་འཁོར་གྱེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིན་བྷཱ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རེ་པ། 
ལུ་ཨི་པ། ལཱ་ལེ་ཏ་སོགས་དང་། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་མན་ངག་ཡི་གེར་ 
འགོད་པའང་མང་དུ་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསང་བ་འདུས་ 
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པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། དེར་ 
བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཉེད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུངས། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་སྡེ་གཞན་རྣམས་དང་། སྙིང་པོའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་དོ་ 
ཧའི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཡང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་ལམ་རེམ་པ་ 
ལྔར་བསྒྲིགས་པ་རེམ་ལྔའི་གཞུང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུའང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་ 
བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱེ་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནིེ་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ནེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཁོ་ནའེ་དེན་གྱེས་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་སྙོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ 
པ་མི་བདོག་ཞུག་པས། ཇྲོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའེ་འདུ་ཤེས་ལས་ 
མེད་ན་ག་ལ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་ 
པོར་མཛད། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བའང་དེའེ་མཐུ་ཡིན་ 


11 


༡༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





པར་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་སེམས་བཟང་པོ་སྒྲིག་( འགྲེག་) ཅམ་ཞེག་ 
ཡོད འདེ་གསེར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཇོ་བོའི་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་སྒོན་དུ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ 
ཐབས་ནེ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཞེག་ཚུན་ཆད་བ་མ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་ 
དྲེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རེམ་གྱེས་ 
བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གྲྭ་སྐོར་ 
མཁན་ཆེན་དང་ཚྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་གཉེས་ལ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་། ཡང་ནཱ་རོ་པ་ 
ནས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ནས་རྗེ་འགོས་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། ཕཾ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་མན་ 
ངག་ཁུངས་མ་ནམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ 
ཆེན་དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མེན་པ་ནི་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་བླ་ 
མ་དབབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭཱ་བས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབངས་ལ་མདོ་རྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་སྤྱིར་མདོ་སྫགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་མཐའ་དག་དང་ལྷག་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ 


བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༢ 





ཞེང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའེ་ཚུལ་དང་། ལམ་རིམ་པ་ལྔའིེ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། 
གོ་རེམ་སོགས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། སླར་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ 
པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གནང་ཞེང་། དེའེ་ 
ཚེ་རྗེ་བཙུན་ལ་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བཤྲོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྱེ་ 
དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉེད་ལམ་གྱེ་ 
སྲོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། བླ་མའང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ལ་འཁྲེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡི་དམ་ཡང་བདེ་གསང་འཇེགས་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་གསུམ་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་དང་། གྲོགས་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དབབྱངས་ཀྱེས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་ལྷ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲུལ་པའེ་སླེགས་ 
བམ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་གནང་། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བར་མཛད་ནས་སུ་ 
ལའང་མི་མངོན་པར་མཛད་དོ། །ླབ་མའེ་ནལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མེན་པ་འདེ་ཉེད་ནྡེ་བ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རེམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲེད་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲེད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ནམས་སུ་རྒྱུད་སྡེའེ་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་ཙམ་ཞིག་བགོད་ 
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པར་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་གེ་གནད་ཞེབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ 
དང་༈ ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་ལ་གནང་། སྤྲུལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ནེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། 
གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་འཛུགས་ཕྱིར་དབེན་པའེ་ 
གནས་སུ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཟཧྲ་ཡམཿ 
རེམ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ 
མཁཏེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཡུན་དུ་ཞལ་གཟེགས་པ་སོགས་ 
གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྣེས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
་རྣམས་ལ་མན་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ལ། ལྷྣག་པར་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྙན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའེ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པས་ནེ་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་རེགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པས་བསལ་ཏེ། གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྩེ་མོའེ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ལྟར་རྗེའེ་བསྟན་པ་བསྲེ་སླད་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ནས་འགྲན་པའི་ཟ་དང་བལ་བ་འདེ་མཛད། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ལན་ལྔའི་བར་དུ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༥ 





དབྱུང་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རྗེའེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་རྒུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཕྱེར་མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་དུ་དཔལ་ཤ་བ་རེ་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུངས་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་ནར་མར་ 
ཡོད་པ་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་དངོས་དང་མི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་འཛེན་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྲུང་། དེ་ 
ནས་རྗེའེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ 
གི་དུས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། པ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཟང་ཟིེང་གི་གནང་སྦྱིན་ 
མང་དུ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེ་ནས་ལོ་ལྔའེ་བར་ 
དྲུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་སྙན་ཆྒུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའེ་ཟླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། མེ་ 
མེད་དབེན་པའི་གནས་སྭུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐལ་ 
ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདེ་དག་སྟོན། གཞན་མ་མན་ངག་འདེ་འདྲ་ 
ཡོད་པའེ་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བཀའ་བཞེན། གངས་དང་། རེ་སུལ་ 
དང་༈ ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་ 
མཛད་པས། ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
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༡༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་གདམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སྩལ། ལག་པར་བླ་མའེ་ 
ྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཚང་བ་ 
འདེ་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་པའེ་ཞལ་གཟེགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
རེམ་གྱིས་འཁྲུངས་ཏེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱེས་ 
རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་འདེ་དག་སུ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཟེགས་པ་ན། 
རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། དཔེན་ 
ས་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་སྐབས་འབྲུམ་བུའི་སྙུན་གཞེས་དབེན་ས་ན་ 
བཞུགས་ཡོད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་དོན་གྱེ་མན་ 
ངག་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡ་མཚོན་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་ཅིང་བསོད་སྙོམས་སློང་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་ན། དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུང་ 
གི་གདངས་ཐོས་ཅམ་ཉིད་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་། རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། དགེ་སློང་སྨ་ར་དཀར་པོའེ་ 
ཨག་ཚོམ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་གཟེ་བྱེན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ། འདེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཞེབ་ 
ཏུ་བརྟགས་པ་ན། རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་འཛེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་པར་མཁེན་ 
ནས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་བཞིེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དུས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༧ 





ཚོད་འདེ་ག་ཙམ་ལ་ངོ་མོ་ལྷ་རེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ཕེབས། དེ་ནས་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་ཇོ་མོ་ལྷ་རིར་ཕེབས་པས། ཇོ་མོ་ 
ལྷ་རེའེ་མགུལ་མགར་མོ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཞལ་མཇལ། ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་དང་མཚལ་བཅས་ 
ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་རེ་བ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་ 
ངོ་† ༈དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་ནུབ་ཅིག་རྗེ་བླ་མས་དབུ་ཞྭ་གནང་སྟེ་སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་ན་ནུབ་ཅིག་སེག་རིའི་རྩེ་ནསྣ་ཟ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་པ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དར་དཀར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན། རྡོར་དྲེལ་འཛེན་པསྨ་ཟ་བ་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དེལ་བུ་གསེལ་བའེ་སྒྲས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཞེག་མྨེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་གྲུབ་པའེ་སྐྱེས་བུས་གང་བར་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེང་། 
དབེན་ས་པ་ཆེན་པོསྨ་བ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་བཀའ་བཞེན་དཔེན་གནས་དུ་མར་བླ་མ་ལྟའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་སྒོ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་རེམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱེ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་ 
སྙོང་པ་སསཾ་ཏའེ་སྐད་དུ་འདོན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་ཞིང་། 
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༡༨ _ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉེད་ཀྱེ་ཞལ་ནས། སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་དང་། །ད་དུས་ཀྱི་ཐོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ལ། ༈འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཟས་གོས་མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོའེ་འཛིན་པས་དགོས་པ་ 
མེད། །ཚེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དེ་འདྲའེ་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་ 
སྡང་སྤངས་པའེ་དབེན་གནས་སུ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་། །ལམ་མཆོག་ 
འདེ་ཉེད་ཉམས་བླངས་པས། །ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་བླ་མ་དེའེ། །གསུང་ 
གི་སྙིང་པོ་སྙན་རྒྱུད་འཛིན་པ་ནི། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་བས། །ཞེས་གསུང་། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟེང་པོར་མཛད་པ་ནི་ཞལ་ནས། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་རྣམ་ 
སྤྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་བདག་ཉེད་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་པ་ལས། རང་ 
གེ་གོ་ལུགས་ལ་ཤར་བའེ་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ེའེ་ཕྲེང་བ་ནི་འདིེ་ལྟ་ 
སྟེ་། དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དུ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱེ་བོར་བསྟེན་ 
ནྭས། གསུང་གི་སྙིང་པོའེ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 


18 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༩ 





ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ 
ཉེད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་གྱེ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་ཉམས་ 
སུུ་བངས་ནས་གདེང་ཐོབ་པའི་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་དགོས་པར་གོ་ནས། དོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ནྣམ་སྤྲལ་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་ལ། ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་ལ་ལག་ལེན་ལ། །འགེལ་བ་སྨྱོན་པ་འདྲ་ 
བའི་སྤྱོད་པས་ནེ། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་བདག་གི་ལུགས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་གསོལ་བཏབ་ནས། །གང་བྱུང་རྐྱེན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །གྲོགས་ 
སུ་འཆར་ཕྱིར་སྨྱོན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས། །དབེན་པར་གཅེག་པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་ལུགས།། 
ཞེས་གསུང་། མདོར་ནྷ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀའེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའེ་ 
སྙན་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་ཆེག་སྒྲེལ་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་འདེ་ལྟར་ཕྱག་ 
ཟཐེས་སུ་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ན་མོ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ 
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ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་ 
བླངས་པའིེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་གཞེར་ 
བཞག་ནས། ཐུན་བཞེའེ་ནྣལ་འབྱོར་གྱེས་རེམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟེགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབས་ན། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིེས་འཛེན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྷ་མཱཱ་བཛྲ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བློ་བཟང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། ཅེས་གསུངས། དོན་ 
དེ་དག་གི་ཕྱེར་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་གོ །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་སྙན་རྒུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉེད་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྟེང་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་གསུང་ཡང་མང་དུ་སྣང་ཞེང་། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཁུངས་རྣམས་ 
ཐྲིས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཀའ་འབུམ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་ 


གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གངས་ཅན་གྱི་སའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདེ་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་བས། ནུབ་ཛ་ 
ལནྡྷ་ར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་གླེང་ 
བར་གྱེ་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཁྱབ་སྟེ། འཛེན་མའེ་ཁོན་མ་ལུས་མན་ངག་མཆོག་འདེས་ 
ཁྱབ་པའེ་བཀའ་དྲེན་འདེ་མཛད་དོ། །ཇརྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་ཀྱེ་ 
ཐུ་བོ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གདམས་ངག་འདེ་སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདམས་པ་འདེ་ཉེད་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ལྷག་པར་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉེད་ལ་གདམས་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
གནང་༈ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། 
སྒལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་བ་ལས། འཕྲེན་ལས་སྤེལ་བའེ་བཀའ་བབ་ 
པཞིདོ་ཇེ་འཛིན་པ་བོ་བཟང་རིག་གྲོལ་ཏེ། རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་། བཀའ་དྲེན་ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པར་ཆེན་ 


ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་ 
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མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པའང་གསན་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེའེ་མྱོང་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཐློ་བཟང་རེག་གྲོལ་ལ་གསན། རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནེ་ལམ་གྱེ་ 
ལུས་རྫོགས་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉེད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་གོ །ླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
བདག་གིས་ཆོས་འདེའེ་བཀའ་དྲེན་ལན་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་ཆེ་ཞིང་། །གདམས་ངག་གི་ 
ནང་བྱན་ཚུད་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའེ། །མཚན་ཚྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
བསྟན་པས་འཚེངས། །ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་ཞལ་ 
གཟེགས་བཞེད་ན། །སྐམ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཁན་པོ་དང་། །ཐོས་ཆུང་གི་སྒམ་སྒོམ་མ་ 
ཡིན་པའེ། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྗེ་ལ་བློ་སྙིང་གཏོད། །ཤུགས་དྲག་གེ་བསག་སྦྱང་ཡུན་དུ་ | 
སྲེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་དམ་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ཁས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ 
ལྡན་འདེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའྱེ་བོ་ཝྡན་ནམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་ 
ཐོའེ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
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གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བྲ་གཔ། 


གཉེས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནེ། གཞུང་ཉེད་ལས།: དེ་ཡང་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རེན། ལེགས་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འཕྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་བྲང་ 
བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ 
ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཉཏེར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནེ། ། 
ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། ། 
བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། ། 
མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། ། 
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༢༤ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། ། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ། 
ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་གྲུབ་སྲོབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། ། 
ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། ། 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྲོབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ཞ༥ 





སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱངང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། 

འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 

ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 

མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེ ར་བའི་ཕྱིར། ། 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བྲང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་སླ་བ་དང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ན་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤོས་ཤིང་། མདོར་ན་འཁོར་བའེ་གནས་ན་ཡོད་པའིེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཕ་མོ་ཞིག་ནས་བཟུང་ཐར་པྭ་བ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་མཆོག་གེ་བར་བདེ་བ་ 
ཇེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམསས་ཅད་དང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
ཟམས་ཅད་བ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའེ་མཐབུ་ལས་། ་འབྱུང་བར་ ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱེར་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྷ་བ་མ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལས་ འབྱུང་བར་མ་ཟད། གདམས་ངག་ 
འདེར་ནེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞེ་ལྟག་གེ་བར་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ 
ཅད་འདེར་ཚང་བས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད ཧཿ རྟོགས་པའེ་ཆེ་བ། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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༢༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རྙེད་པའེ་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བ་བཞེ་ཡང་འདེར་འབུང་ 
ངོ་༈ ༈བློ་ཕྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེར་ཚང་བས་ན་བློ་སྦྱོང་གི་ཆེ་བ། 
དོ་རྗེ་ཉེ་མ་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །མན་ངག་བདུད་རྩེའེ་ 
སྙིང་པོ་འདེ། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །སྙེགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདེར་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་ 
རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའེ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཆེ་བ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ 
ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བགྲོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་འབད་ 
པར་རེགས་སོ། །གདམས་པ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་རྟེན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྣམ་ན། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་ལྟ་ 
བུའེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་འདེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ཉེད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྣོད་བཅུད་དག་པའེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་མོས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འདུས་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ་དཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཤེན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་བཅས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའེ་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ 
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ཐུག་པ་རྣམས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དགོས་ 
ཀྱི། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་བསྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེ། དཀྱེལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་འའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེང་ 
ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་དོ་ 
ྗཡེཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཏྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
འདེ་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མིག་ལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡང་བྱས་མེད་པའེ་དམ་གཞག་ 
དེ་ལྟ་བུ་མཛད་ན། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བསྟན་ 
དུ་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞེན་དོན་ 
བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ 
ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་ 
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འགྱུར། ༈ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད ༈སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ནི་ཕུང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་རེ་ཞེག་གང་ཚེ་ 
སློབ། ༈ལན་གཅིག་དབང་ནམས་ཀྱིས་ནེ་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། ། 
ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙེར་ལ་མར་ 
མེ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའེ་དམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། རྒྱུད་སོ་སོའེ་ 
ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེའེ་སྣོད་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་གི། བླ་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་ 
གང་ལྡན་ན། །རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། དད་ 
ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་ 
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སྤངས། ༈ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནེ་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནེ་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ 
སྤྱོད་པ་ཅི་བསླབ་བར་གྱེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ལྷག་པར་བླ་མ་དང་སྔགས་ལ་ཤེན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ཏེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། འདེར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་བྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སྙེང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འཕྱོར་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས། འདེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་གཟུང་ 


༢༠ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའིེ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


སྔོན་འགྲོ། 
དང་པོ་༥སྔན་འབྲ་) ལ་གཉིས། སྦྱའེ་སྔན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིསྔོན 
འགྲོའོ།† 
དང་པོ། (སྤྱེའེ་སྔོན་འགྲོ་) ལ་གཉེས། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ། (ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ལ་) གང་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གནས་ནེ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ཕྱོགས་ 
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སུར ༈མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རེ་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་ཡིས་བརྒྱན། །སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའི་རི་ཡི་རྩེར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ནེ། །འབད་པ་ཡིས་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོས་དབེན་པའེ་ 
ལྷ་ཡི་གནས། །སྒྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་ 
བ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞི་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དབེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མཆོད། །གསོ་བྱོང་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ 
ཉིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་རྙེད་གཞན་ཡང་ནི། །ཆུ་བོ་ཆུ་ 
ཀླུང་འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། །པདྨ་ཨུྦ་ལས་ནེ་བྱརྒྱན་པའེ་མཚོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རྒྱུ་བ། །དྭངས་ཤིང་ཞེམ་པའི་ཆུ་ནེ་མང་བ་དང་། །མེ་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནེ་ 
མེ་གནས་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ལྡོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲེགས་པ་དང་། །ས་སྟེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །གང་ན་སྟག་གཟེག་སེང་ 
གེ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་དག །མེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་འཁུངས་པ་དང་། གང་དུ་ 


31 


༢༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་དག་དང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་བརྟེན་ 
ཅིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གནས་དག་ནི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་བཟང་པོ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་བས་ཤེན་ཏུ་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མི་གནས་ཤིང་། ལུས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའེ་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ལྟ་བུར་གནས་ནས་ སྒྲུབ་པ་བྱ་ ་དགོས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས ་བཞུགས་ཤིང་ སྒྲུབ་པ་མཛད ་པའེ་གནས་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ད ར་བའི་སྭ་རྐལ་པོ་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པ། ལུས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པ། རང་གེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་དུ་གནས་པས་མི་ཆོག་པར་དབེན་པའེ་གནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་དགོས་པས་ན། ་ དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་ན་གཙོ་ 
བོར་འདུ་འཛེའེ་གཡེང་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ལམ་ལས་ཕྱོད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དབེན་པའེ་གནས་སུ་ 
བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱེ་དཔེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱེལ་ 
བོའམ ཕུག་སོགས་རང་གང་དུ་འདུག་སའེ་གནས་དེར་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ། བ་བྱུང་ལྔའི་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ རྭ་བྱ། ཆཚག་ཆག་དང་ཕྱག་ 
བདར་བྱ་བ་ནེ་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་མཆོད་པའི་གླེང་གཞེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བ་བྱུང་གི་བྱུག་པ་ནེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ 
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པར། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞེ་ཞེ་བའེ་གནས་ 
རྣམས་སུ། །བཤང་གཅེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པའམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་བར་བ་བྱུང་ལྔའི་བྱུག་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིེའམ། སོ་དྲུང་ངམ། སྒོ་སྟེང་སོགས་གང་འོས་སུ་མཐོ་བཞེ་བརྩེགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞེར་བསྐྱེད་ནས་གནས་དེར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་གྲོགས་བཅོལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། རྗེ་བཅུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་རྟེན་ཅི་ཡོད་སྟེགས་མཐོ་སར་བཞུགས། དེའེ་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཅལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། རང་གི་མལ་ 
འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱེས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་རེས་སུ་བྲེས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་དུར་བ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་བཏིངས་ལ། སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་དེ་ཉད་ཀྱས་དོ་རེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་རྩ་དུར་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བཏུལ་ཞིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། 
སྙོན་པའེ་རྣམ་ཐར་རང་གེ་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྟན་འདེའི་སྟེང་དུ་ 
གནས་ལ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཡྱིན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ། རྩའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ 
རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་བཤམ། གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རེང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྟན་ 
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མི་རུལ་བའེ་ཕྱིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་ཁྲེ་དྲ་བ་ཅན་ནམ། དེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ 
སྟན་དང་འོག་སའེ་བར་ལ་བར་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ། སྟན་དེའེ་སྟེང་དུ་ལུས་ 
གནད་འཆའ་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་བཅས་ 
ལུས་ཀྱི་གནད་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ནམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
གཉེས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནི། བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའེ་སྟན་འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེ་ར་གཏད་བྱས་ནས། 
ནི་ལྟེ་བའེ་ཐད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་བསྙམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནེ་བདེ་བ 
བཞག ༈དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས། 
ལྟ་བ་བཞེན་འབྱུང་རྔུབ་ནི། །དྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་གནས་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ 
རོ། ༈དོན་དེ་དགྱ་ཆལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་གནད་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ། རྐ 
པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བརྡོམས་པས་བཞེ། །མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་ 
དང་བཞི། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར། རྐང་ 
པ་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱེ་ཐད་དུ་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ 
གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་གཉེས་སྤྲད། དཔུང་པ་ཐད་ཀར་བསྲང་། སྙལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲེན་པ་ཡིད་ཙམ་གུག སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག 
ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
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ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་གནད་འགག་ཡིན་ཏེ། མར་པ་ལོ་ཙཱའེ་ཞལ་ནས། 
བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཚཱའེ་འདུག་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གཅིག་པུའེ་དོ་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ལས་འོངས་པའེ་མན་ངག་འདེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའེ་གནད་ 
དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལའང་ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་སྐྱོན་ཅེ་བསྐྱེད་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་འདེར་མཐའ་དག་བིར་མ་ནུས་པས་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རླུང་ 
གི་གནད་ནི་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའམ། རྩུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་བརྟགས་ནས་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རླུང་རོ་དགུ་ཕྱུགས་སུ་སེལ་ཚུལ་ནེ། སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་རླུང་རྔུབ་སྟེ་གཡོན་དུ་འབུད་པ་དང་། གཡོན་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཡས་སུ་འབུད་པ་དང་། 
གཉེས་ཀ་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཉེས་ཀ་ནས་འབུད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབས་རྣམས་ནང་དུ་ལེན་པའེ་དམིགས་པ་བྱའོ། །རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་བརྟགས་ 
ནས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་པའེ་མཚམས་ནས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་འདུག་གམ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་དྲན་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག་བརྟགས་པ་ནེ། ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཀྱེ་དབང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཚགས་སྡང་དང་བཅས་པར་འདུག་ན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བློ་ངན་འདེ་ 
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༢༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





འདྲ་བས་བདག་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་ཕུང་དུ་བཅུག་ལ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པས། ད་ཉི་བློ་ངན་འདེ་ཡུལ་ནས་འདོན་ 
པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱིར་ནག་སངས་ཀྱིས་སོང་བའེ་མོས་པ་བྱ། རྩུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་པའེ་མོས་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའེ་ཤུགས་ཅན་དང་། རེང་ཐུང་མི་ 
སྙོམས་པའེ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་རང་བབས་སྲུ་བཞག་ལ། ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་དལ་ 
བུས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བའེ་ཁུག་པ་དེ་གྲངས་སུ་ 
ཟེན་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར་གངས་བདུན་ཙམ་གྱེ་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་ 
བྱ། དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཙམ་བགྲངས་ནས་འཛིན། དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཙམ་བགྲངས་ 
ནས་འཛེན་ཅིང་། རིག་པ་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེ་ནས་སེམས་གསལ་རེག་གེ་ངང་དུ་གནས་ཅེ་ 
ཐུབ་བྱའོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་སྐོར་འདེ་ལ་ལམ་གྱེ་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་ 
པ་ཆེ་བའེ་གནད་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདེར་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་ 
ཞིང་༈ གནད་འགའ་ཞིག་ནེ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲེས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདེ་སྒོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཆོས་ཀྱི་དབུའི་རྒྱ་གར་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་འདྲ་བ་དེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༧ 





གང་ཡིན་ཞེས་དེ་བ་མཛད་པ་ན། དེའེ་དེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། 
སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའེ་འགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་ 
བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་རྗེ་རེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། དེའེ་ 
དོན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་འགེལ་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ནས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚེ། གནས་སྔོན་ཆད་ 
ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བའེ་མལ་གཏེང་འདེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་འདེ་ཙམ་པ་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་མྱོང་བར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་འདེ་འདྲ་བར་གྱུར་འདུག་པ། ད་འདེ་ལྟ་བུའེ་ 
གནས་སུ་དེང་ནས་རང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སྙེང་རུལ་ 
སྙམ་པའེ་མྱོང་བ་ལྷང་བ་མཁལ་མའིེ་ཟུག་གཟེར་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་དང་པོར་ 
འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འདེ་ལྭ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
ཟར་པའིེ་ཐབས་ཟབ་མོོ་བ་མས་ཇི་ཅམ་བསྟན་ཅིང་གོ་མོད་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་འཁག་སྟེང་ 
གི་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་འཐུང་འདོད་མེད་ན་འཐུང་བའེ་རྩོལ་ 
བ་མི་བྱེད་པར་སྡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་ངན་ 
པ་བསལ་ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་དངས་པའིེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། ག་རེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཚད་དུ་མྱོང་འདུག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་ 
སུན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཁོར་བའེ་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བོ་ 


ངན་འདེས་ད་དུང་སྔར་ལྟར་མཐའ་མེད་མུ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་ 


37 


༢༨ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





འདུག དེས་ན་ད་རེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཇལ་བར་དཀའ་ 
བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཇལ། བླང་དོར་འབྱེད་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐུ་ཅུང་ཟད་རྙེད། རང་གི་ངོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱེ་ 
ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲ་ 
ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་འབད་ནས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། སླར་རྟེན་བཟང་འདེ་འདྲ་ཤེན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདེ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་མེ་གནས་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
སྟེ། ངེས་པར་འཆེ། ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གེས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤེ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ན་ནེ་ཚ་གྲང་དང་། བཀྲེསསྐོམ་དང་། 
བཀོལ་སྤྱོད་དང་། གླེན་ཅིང་གཏེ་མུག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་ 
དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་ཅམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ། གནས་དེར་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་ 
མི་རྙེད། བྱཧ་ལ་བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ནེ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་རེགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དེན་ཅན་གྱེ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་མ་བྱས་པ་གཅེག་ཀྱང་ 
མེད། མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱེས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་མས་དྲེན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པས་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དྲེན་ཅན་གྱེ་མ་འདེ་རྣམས་ 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར ་གོ་ལོག་ ཏུ་སྤྱད་པས་ སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བ་ལས་བདེ་ 
བའེ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ འདུག་པས 'སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདེ་རྣམས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅེ་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཏེ་མ་རུང་སྙམ་ 
དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྦྲོལ་བའེ་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་ངེད་རང་ལ་བབས། ངེད་རང་ལ་བབས་ཀྱང་ད་ལྟའེ་གནས་ 
སྐབས་འདེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གིེ་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་མི་འདུག དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའེ་ནུས་པ་མེད། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ ་དཔྱད་ཅིང་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་བསམས ་ལ་བློའེ་ ་འགྱུར་ 
བ་ཅེ་ཐོན་བྱ། མ་མཐའང་གོང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་ དུ་བརྗོད་ཅིང་ ། ཚིག་ 
དེ་རྣམས་ལ་འཁྲེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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འབྲེང་གི་ལམ་ལ་ཤར་སྒོམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་ནེ་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་འགོར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཟེན་ན་ནེ་ཆོས་ཅེ་བྱས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་ན་ནེ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐུན་འགོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ 
གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་བྱ་བ་གཉེས། །ཞེས་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདེ་མེད་དུ་མི་རུང་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གྲུབ་ཆེན་དཔེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་གྱེས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
འདེ་དང་འདེ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ 
པ་ནེ། རང་གི་མདུན་གྱེ་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱེ་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ཉེད་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་ 
གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་གྱེ་པོ་ཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༤༡ 





ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག ་ཤིག་གེ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། རང་དང་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་ཚུལ་བསམས་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་ནས། ཆག་འཇྲལ་བེ་ལན་ཏུ་དུན་པ་ཟམད་ཉ་མོ་མཐོསགཞན་ 
སུ་ལའང་མེད་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་བླ་མ' ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ལ། རང་དང་མ་རན་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགྲེན་གཅིེག་ ཏུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ' ་མཆེའོ། །ཞེས་བྱས་སྟོང་སོགས་དལ་བུས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྙིང་: ་ནས་རེ་ ་ལྟོས་ ་བཅས་ ་ཏེ་སྐྱ་ སྐྱབས་འཚལ། འདེའེ་སྐབས་སུ་ ་དམེགས་པ་བྱ་ 
ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ཐུབ་ ་དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། དེའེ་མཐའ་ ་སྐོར་གྱི་ ་དངོས་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བྲ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་ངོ་བོ་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་ 
དཀུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དུད ཁུ་དང་སོལ་ཁུའེ་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་ སྤུའེ་ ་བུ་ག་ཐམས་ 
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༤༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཅད་ནས་ཕྱེར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ 
པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་ཀྱེ་ 
རྡོར་དུས་འཁོར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅསས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམེགས་ 
པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་ 
མང་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོའེ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་པོ་ཏེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་ 


གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་ཚེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲེད་ཡིག ༤༣ 





ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཆོས་པོ་ཏེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ལས་ངོ་བོ་མཁེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གྱེ་བྱེན་རླབས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱི 
དང་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའེ་ 
དམེགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། ཇི་སྲེད་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡང་མེ་གཏོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པ་འདེ་དག་གིས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༤༤ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའེ་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གེས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱེན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཏེ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ 
ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་གྱུར། གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ལ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། 
རང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པ་དམལ་བ་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྲང་བའེ་རེག་བྱ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་བའེ་གནས་ལ་བཀོད། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཚ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
འཕྲོས་པས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་ 
བྱས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ 
དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་དང་། སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་པའེ་མུན་པ་རྣམས་བསལ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༤༥ 





བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། སྙར་ 
ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དག་ནས་མཚན་དཔེས་བརྱྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར་པའེ་མོས་ 
པ་བྱའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་དག་པ་རབ་འབྱསས་སུ་གྱུར་པའེ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དག་པའེ་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ལ་དམེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ 
ཅན་བསྒོམ་མོ། །འདེ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། སྔོན་གྱེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཞེས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་འདེ་ཡིན་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁཏེན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ངོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་དགའ་ལྡན་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདེས་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་ 


རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྱོང་བ་འདེརྒྱུ་གང་གེ་དབང་གིེས་བྱུང་སྙམ་ 
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༤༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





དུ་བསམས་པ་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག་པ་མིན་གྱི། རང 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་མཐུས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་སྡང་བའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་འདེ་བྱུང་བར་འདུག དེས་ན་བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་ 
ཆུམ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའིེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སི་ 
འབྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
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དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེ སྐྱད ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་མུར་བ་ 
མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ' གོ་ ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅེ་ ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱེའོ་སྟམ་པ་ 
ལན་མང་དུ་བྱ་ཞིང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ 
དེ་དག་ནེ་དེང་སང་གིེ་ ་གདུལ་བྱ་ལས་ ་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཁྲེད་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
རྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་ ་བསྐྱེད་ བྱ་ཚུལ་ནེ། 

བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། ། 

གང་དེ ར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཚོགས། ། 

ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། ། 

དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 

བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ། 

རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་༔ ན་ 
མོ་བུདྡྷཱཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་སྨྷཱ་ཡ༔ 
མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའི། ། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་འདོན་ 
ཅིང་དམིགས་པ་ནམས་གོང་བཞེན་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བློ་མཐོ་དམན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱབས་ 
འགོའེ་ཉམས་ལེན་ལའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་སྣང་བས་ཞིབ་པར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གསུང་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་བྱ་ཚུལ་ནེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་ 
བ་མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བྲ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱེའོ། །ཞེས་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ལན་གང་མང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་དེ་ནེ། བླ་མ་མཆོད་པའེ་གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ 
ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྲིད་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགའ་ 
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ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ་ལས། དང་པོ་བསྟན་ 
དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་ཚེག་ཅམ་མ་ཡིན་ 
པའི་། ༈སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ 
ཁྲིད་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ནས་ཁྲེད་ཆེན་དང་པོའང་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའེ་མན་ངག་གི་གནད་ཆེས་མང་བས་ 
ཆེ་འདེའེ་བུན་ལོང་དོར་ནས་དགའ་ཚྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་པོའེ་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་སྙེང་པོར་བྱ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། 


གཉེས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ། སྣོད་ 
བཅུད་སྦྱང་བ། མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་; སྐྱབས 'འགོ་སེམས་བསྐེ སྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱས 'པའེ་མཐར་ སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རེམ་བཞེན །བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་ ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ ང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཡ ང་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེའེ་ 
ངང་ནས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་ སྐུར་ལངས་ ་པའེ་མོས་ 
པ་བྱ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་མོས་པ་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་བ སྡུས་པའེ་ 
མཚམས་ནས། ཨོཾ་སྷབྷ་ཝ་ཤདཾཿསཐ་དམསསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤདོ་ཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཤུར་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བྲཛྲ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོ་ཉཱཧཾ། རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའིེ་མཐའ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་། དུ་གུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཞིག་ 
གི་ སྡུད་ ེམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆེ་བ་ཆོས་ སྐུའེ་ ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས་ཤེང་། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
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ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། $ འོད་གསལ་དེའེ་ངང་ལས་རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་པའི་སྐུར་ལངས་ཤིང་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཀོད་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། འདེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་གནད་རགས་ 
པ་ཞེག་ཚང་གསུང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་ 
བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲེལ་བུ་རེན་ཆེན་རལ་ 
གྲེ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲང་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར་པར་བསམ། *༈ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་འཁྲུད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྦྱེར་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གང་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རེམ་རྒྱས་པ་ཐུན་བཞེར་བསྙོམས་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་སྒོམ་པའེ་སྔོན་འགྲོར་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བརྡུས་གང་རུང་རེ་བསྒོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གནད་ཆེ་ 
བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
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ལ་ནེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་༈ ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ྡོག་པ་སོགས་དགོས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ནེ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འདེར་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གདམས་ 
ངག་ལས། ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཤར་སྙོམ་བྱས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱས། དེའེ་ 
ངང་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
བཞེན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་རྙེང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀི་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་བསམ་མོ། །སྙེང་ 
གའེ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའེ་ 
ཧཱུ་ཡེག་ལ་ཐེམ། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་དཀྱིལ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གེ་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ 
ཐིམ། ཧ་ཧའེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། བགོ་བོ་ཟ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། 
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ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷ་རཿསབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའེ་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། ཨོ 
དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་པདྨ་དམར་པོའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
དྲེལ་བུ་རེན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་རང་ཉེད་ཞུགས་པས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དེལ་བུ་རེན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛེན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤེང་། དེ་ནས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རེམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
བཅས། བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར། འབྲས་བུ་ 


རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། 
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ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པ་ 
རྟར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད། 
དེ་ནསྤ་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བདེ་མཆོག་གྱི་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་གནད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྗེས་ཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ནཱ་དར་ལྡང་བ་ 
དང་†༈ དེ་ནས་རིམ་གྱེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ལམ་འཁྱེར་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པས་འདོད་འཇོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ་བ་ནི་འདུས་པའེ་ 
ཅ་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གཉེས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞེ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་གསུང་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྣོྲ 
བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པ་དང་། མཆོད་ལྷ་ 
སྤོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །དེར་ 
མ་ཟད་འོག ཏུ་རེམ་ ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་རྟོན་ཅིང་། ལམ་རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཁ་པྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཡིན་ 
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ཞིང་༈ སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསང་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོད་དེ། ཞེབ་པར་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའེ་སྐབས་འདེར་དྡོར་དྲེལ་བྱེན་རླབས་བྱ་ 
བའང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཞེང་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེའོ།། 

གཉེས་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །འདེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་དག་བཞེའེ་ནང་ཚན་ 
ཡང་ཡིན་ཞིང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཛད་པ་དང་། 
ལུས་དབེན་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་། རང་གིེ་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་ 
སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣམས་འོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་ 
ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་སྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨེན་བྱེད་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མན་ངག་འདེ་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ། མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་གཉེས། ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་ 


རཆ 
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བརླབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་(ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་) ལ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་བསང་བ་ནིེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ན་ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་ལས་བྱུམ་གྱི་ཆུས་ནང་མཆོད་ལ་བསང་སྟེ་ཁྲད་དྩེ་ཀ་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བུམ་ཚུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནམས་རལ་གྲི་གིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྤོས་ནས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བུམ་ 
ད་ཚེཏི་ཨི་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙང་ག་ནས་ཁྲོ་བོགཤེན་རྗ་གཤད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་བགེགས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉེས་པ་སྦྱང་བ་ནེ། སྙབྷ་ཝའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ 
ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རང་བཞེན་ནྣམ་དག་དེའེ་ངང་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ། 
རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཿལས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐོད་པ་དེའེ་ནང་གི་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ། པྲཾ། ཨཾ། ཛཾ། ཁཾ། ཧཱུཾ་ནྣམས་ 
ལས་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། གོ། ཀུ། ད། ཧ། 
ན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཤར་ཆྷོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཾ། 


མཱཾ པཾ། ཏཾ། བཾ་ནམས་ལས་གཤེགས་མ་ཝྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་ 
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ཡིག་དང་པོ། བེ། ར། ཤུ། མ། མུ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྫས་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པས་བསམ་མོ།། 

བཞེ་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་ 
པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག ལྷག་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཐོད་པའེ་ནང་ 
གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། ཧཱུ་གེས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་ 
རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་མོ། །རང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བལྟར་གྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་། རང་ཧེ་རུ་ཀའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
ཆླབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་མཆོད་ 
་ནྷེ་བ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའེ་གཅོ་བོ་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཆེག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེང་། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དང་༈ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་༈ རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མྱུར་ 
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དྲུ་ཆུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་ཅིང་། ལམ་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་འདེའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་མཚོན་དོན་ལ་ཡོད་ 
པས། ཞར་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་བྱ་བར་ཆོ་ག་ནམ་བྱེད་རེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་སྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ། མཆོད་རྫས་གཞན་ནམས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞེན་དུ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐོད་པ་དེའེ་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེསཀི་ངོ་ཐོ་ཧ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་† རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅམ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ་ 
མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་གི་མིང་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནང་ 
མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་བྱེན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ་བའེ་ལོང་མེད་པའམ། བསྡུས་པ་བྱ་བར་ 
སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་དེ་ 
དག་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧུཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་བརྩེགས་ནས་ 
གནས་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་ 
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པའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའེ་མོས་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཨཱ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ། དེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩེའེ་ 
རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སྐུ་དྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིེང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཇི་ 
ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ནམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་ནམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཚོགས་ཞིང་ 
མཐའ་དག་གེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤེན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའེ་སྐོར་དེ་དག་ནེ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ 
གའེ་གཞུང་དུ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སུ་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པར་ས་བཅད་སྡོམ་ 
ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ནེ། དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྤོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་ཉིད་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སྩྱངས། སྙོད་ཐམས་ 
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ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། 
ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ 
རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤེན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དངོས་གཞིེ། 


གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་ 
དང་༈ དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དད་ 
གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཤར་སྙོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞེང་བྱེན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བ་མ་ལ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ། (བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་) ལ་གང་དུ་སྒོམ་པའེ་ 
གནས་ནེ། སྤྱིར་བླ་མ་སྒོམ་པའེ་གནས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །རང་རང་ 
གིས་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའིེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་གཅོ་བོའེ་རེགས་བདག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པདང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ 


61 


༦༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





པར་སྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྱེ་བོའི་གཙུག་དང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། དེ་དག་ལས་འདེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པས་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙན་བསྐུལ་མཛད་པའི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་བླ་ 
མ་སྒོམ་པའེ་གནས་གང་དུ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར། དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལས། བྲ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། །མདུན་དང་སྦྱེ་གཙུག་སྙེང་གི་ 
དཀྱིལ། ༈རང་རང་མོས་པ་བཞིན་རུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། སྦྱི་བོའེ་གཙུག་དང་། སྙིང་གེ་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སྒོམ་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉེས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པའིེ་སྐབས་འདེར་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཇེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
དང་† དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཅོ་བོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ 
ཉིད་ལས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཁྲེགས་པའི་དབུས། ། 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩེར། ། 
གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ བའི་བྲ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སྦོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། ། 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། ། 
གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞས་དབུ་ལ་མཛེས།། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༦༣ 





ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། 
རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ་། ། 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། ། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀྲུབས། །ཞེས་ 
པ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར། དེ་གཉིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། 
མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་། ། 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས།། 
བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། ། 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཞབས་ཀྱི་གདན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སོང་བར་མོས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའེ་ངང་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་ 
གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འཁྲེགས་པའེ་དྭབས་སུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་དཔག་བསམ་གྱེ་ 
ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་གསེར། སྡོང་པོ་དངུལ། ཡལ་ག་བིཌུར། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་ 
རྣམས་སྤུག མེ་ཏོག་མུ་ཏེག་དམར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོའེ་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་པ། ཡལ་ག་ 
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རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྣ་རྒྱན་ 
དང་༈ དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱང་བ། གོས་དང་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལས་འབྱུང་ 
བ ཡལ་ག་རཆླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
པ༈ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའིེ་སྣེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ 
སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། ཤིང་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཤིང་དེའི་དེ་ཚོར་དང་། ཤིང་ 
དེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཤིང་དེའེ་ཡལ་ག་ཆུང་གེས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ཞེང་། ཡིད་ལ་གང་བསམས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པའེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཤིང་དེའེ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་མི་འཇེགས་ 
པ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། 
པད་རིམ་བཅུ་གཅིེག་ཡོད་པའེ་འདབ་མ་འོག་མས་སེང་ཁྲིའེ་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་ 
མྱ་ཧ་ཇེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོར་སོང་བའེ་དྲབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྱུའེ་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་མཚོན་པའི་ཟ་བའེ་དཀིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། སྐུ་མདོག་ 


དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
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ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའེ་ཡཱ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་། 'སྐུ་ 
དཔུང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལ་གྲེ་འོད་ 
འབར་བ་དང་། གཡོན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྟིང་ 
པོའེ་ཟླེགས་བམ་གྱེས་མཚན་པ། དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་དང་། སྐུ་ལ་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གསོ་གསུམ་མཛེས་ 
པར་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་ཀླུབས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ 
གསུམ་གའེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འཇའ་ཚོན་ 
་ལྔས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེན་ཅན་རྩ་བའྲེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
པོ། ལྟེ་བར་རེན་འབྱུང་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་གསལ་ 
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བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་མོས། བླ་མའེ་ལྟེ་བར་སྤྱན་མ་ 
དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྤྱི་ 
བོར་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་ཁམས་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་མོས། སྤྱན་ 
གཉེས་ལ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྤྱན་གྱེ་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རེ་རེ། སྙན་ 
གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རེ་རེ། སྙན་གྱི་སྒོར་སྒྲ་དྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རེ་ 
རེ། ཤངས་ལ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ཤངས་ཀྱེ་སྒོར་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ལྡགས་ལ་ 
འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ། ལྗགས་ཀྱི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། ཐུགས་ཀར་ 
འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། རྡོ་རེར་སླིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ། རྡོ་རའི་སྒར་རེག་བྱ་རོརེམ་སྔོན 
མོ། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་ལྡང་ཁུ་རེ་རེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ཚིགས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ 
མོས། ཕྱག་གཡས་ལ་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ་དཀར་པོ། ཞལ་ཀྱི་སྒོར་ར་མཧྲེན་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་སྒར་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་སྔོན་པོ། 
སྐུ་དཔུང་གཡས་ལ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། པུས་མོ་ 
གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ། ཞབས་མཐེལ་གཉེས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་སྐུའེ་ཡན་ལག་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་མོས། སྐུའེ་བ་སྦུ་ཉེ་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཏི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འོད་ 
ཟེར་ནྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་སྐུའེ་བཀོད་ 
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པས་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ 
བླ་མའེ་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ། སྐུའེ་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེའེ་ཞེང་ཁམས་ནའང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པ། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆེག་ 
བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སྒོམ་པར་སྤོ་ན། 
ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་གྲེ་ཐོད་འཛེན། །རོ་ལངས་ 
མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་ཁྲོ་བོའེ་ 
རྒྱན་གྱེས་སྤྲས་ཤེང་ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙེགས། །རབ་བརྗེད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཞེས་འདོན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་སྒོམ་ཆོག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གསུངས་པ་དྲུང་པ་རྟ་ 
ཕུག་པས་ཟིན་བྲེས་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱེ་དགེ་སློང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན ནང་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་འདེ་ནེ་རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་རྒྱུད་ཤེན་ཏུ་གསང་བ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའེ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཕྱི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མི་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱ་བར་སྤོ་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རེམ་ལྔ་ 
གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དུའང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཤིང་། གདམས་ངག་གི་གཞུང་ 
འདེ་ཡང་། ཡང་ན་ནམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞེས་སོགས་འདམ་ཀར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་ལུགས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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བྱེད་དུ་སྒོམ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་གསོལ་ 
བཏབ དེའེ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར། དམར། སྔོ་། སེར། ལྡྗང་ 
བའེ་རེགས་ལྔ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། 
གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་། 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་སྤོ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏབ། དེའེ་ཞབས་གཉེས་བགྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་ 
དཀྱེལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ལུས་དཀྱེལ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པའམ་དེ་མེན་ཡང་སྦྱི་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་། རྩ་ཁམས་རྣམས་ཁཆྫ་ཀཔཱ་ལ་དང་ 
རབ་གཏུབ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་བླ་མའེ་ 
སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་གསུང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་དང་། ལྷག་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་བསྡུས་པའེ་ 
མན་ངག་གྱེ་ར་མཚོ་ཡིན་ཞེང་། རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྱལ་མཚན་གྱེས་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བདེ་གསང་འཛེགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་འདུག་པས། རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་གསང་བའེ་ 
གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པས་བསྟན་འཛེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ 
ཅིག འདེར་ནོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་སྙོམ་ 
པའི་ཐོག་མར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོའེ་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་གླེང་ 
གཞིའེ་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཨེ་ཝཱ་གྱེ་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཆེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རྒྱ་ 
གར་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཝ་གྱེ་དོན་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། དེ་འདྲེན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་མོ། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨེའེ་དོན་ནེ་མཁའ་དབེངས་སེང་ 
ཁྲི་པདྨ་སོགས་དང་། མཾ་གྱི་དོན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནེ་གསང་བ་མཁའ་དབྱེངས་སམ། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཝ་དྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་ 
པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
ི། ༈བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཨེ་ནི་སྙོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུང་། །དེ་བཞིན་ཝཾ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནེ་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཨེའེ་དོན་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝའེ་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ 
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ལེའེ་དོནབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙེང་པོའེ་དོན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདེ་ལས་འདའ་ས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་གསུངས། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདེ་གང་ལས་སྟོན་པ་དེ་ལ་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཡོད་ཀྱེ་འདེ་མི་སྟོན་ན་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞེར་གསུང་། །རྒྱུན་ཀུན་གྱི་ནེ་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉེས། །གང་ལ་ 
འདེ་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་ 
དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉེད། །གར་མཁན་དག་ 
དང་རི་མོར་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ 
ནེ་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྲས་དུས་སུ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་གནས་པ། སྙིང་པོ་ 
ལས་ནི་སྙེང་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱར་ 
བ། ༈གསང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཨེ་ 
ཝཾ་རྣམ་དག་ཡི་གེ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
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མཁའེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
སྙེད་ཀྱི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡོངས་གང་བ། །ཡེ་གེ་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །བསྟེན་པར་ 
བྱས་པའེ་ཐབས་ཉེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་འདེའེ་དབུ་ཞབས་ཀུན་ 
ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉེད་ཡོད་ན་ཡོད་དང་མེད་ན་མེད་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། །རེགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཐམས་གསུམ་མ་ལུས་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེར་ནི་ 
ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད། །ཇི་སཱེད་མ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
འདེ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་ 
གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོས་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ 
ལའང་དྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཁོ་ནའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་ 
པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ དོ་ཧའེ་དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལམ་གྱེ་སྙེང་ 
པོར་འབད་ནས་བསྒྲབས་སོ། །དེས་ན་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འདེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་ནས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
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བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པས། དེ 
ནེ་རབ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེས་སྟོན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་ 
ནེ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་ནའང་འདེར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ 
པ་དང་གསང་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་པ་དང་པོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་དང་། རིམ་ 
པ་གཉེས་པར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་ 
པས་སྐྱེས་བུའེ་རྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། རྡོ 
རྗེ་འཆང་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་འདེ་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནེ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲེན་སྤོ་ སྤོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཚེའེ་; ་ཚུལ་ལ་མངའ་བཆེས་པར་གསུངས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་ཀུན་བཟང་ཞེས་པའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ 
གསུང་† དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་བདེ་སྟོང་ ་གཉེས་སུ་ སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཙེ 'ཤེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། གོང་། དུ་ ་མཆོད་པ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ནྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ ་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོ༔ སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། ༈བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པ་ནེ་བཤད་ 


72 
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རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རེམ་བཞེན་གནས། །དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནེ་ཕུང་པོར་ 
ཞུགས། ༈བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །ལས་ 
ནམས་ཀྱི་ནེ་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནེ་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེསྨ་བ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེགས་ལྔར་སྒོམ་ 
ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས། ཁམས་རྣམས་ཡུམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་ 
འདེའེ་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྦྱན་བཞུགས་སོ། །ཏྲག་སོགས་ 
ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། །དོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ 
ལ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ 
ལ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །ཞེས་བླ་མའེ་སྐུ་ལ་གནས་པའེ་ས་ཁམས་ 
སྤྱན་མར་སྙོམ་པ་ནས་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མར་སྒོམ་པའེ་བར་གསལ་བར་གསུངས། སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔར་སྤོམ་པ་ནེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། དེ་མིག་དབང་པོ་གཉེས་ 
ལ་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་ན་བའེ་དབང་གཉེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡི་སྣ་བུག་གཉེས་ལ་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད། ༈དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་ལ་ཞུགས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་། །དེ་ 
ཨི་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །བམས་བཞེའེ་ 
རང་བཞེན་གོང་བུ་ནེ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་ 
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བ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ཞེས་བླ་མའི་སྤྱན་གཉེས་ས་སྙིང་དུ་སྒོམ་པ་ནས་ཚིགས་ 
རྣམས་བྱམས་པར་སྒོམ་པའེ་བར་གསལ་བར་གསུངས། འདེར་ཀུན་བཟང་གསལ་བར་ 
མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། ཅྩ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཅན། ༈བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན། །འདེ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱང་འདེར་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ལེའུ་ང་དྲུག་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའེ་རྣམ་པ་སྔོན་ 
ཕོ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ 
ནས། ༈སྭ་སྙིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཡང་དག་གླུ་དང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་བཞེན་ 
སྒྲ་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་དག་དགུག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་དབུལ། །ག་ 
བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏེ་སོགས། །དེ་བཞིན་དྲེ་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། །དྲེ་རོ་རྗེ་མ་ཡང་དག་ 
དགུག ༈ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་ལ་ཡང་དབུལ། །འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་ 
དེ་བཞིན་དྱེ་བ་གསུམ། །དྡོ་རྗེ་རོ་མ་ཡང་དག་དགུག །འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ 
དབུལ། ༈རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར། །གོས་དང་འཁྱུད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་དག་དགུག །སྒྲིབ་སེལ་ལ་ནེ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་འདེར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ཁྲོ་ 
བོར་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མི་ 
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ཐུབ། ༈ཁ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ར་མགྲིན་ནི། །གསང་བའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་ 
བཞུགས་པ་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ 
ནི། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་པ་སྔོ་། །པུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་མགོ་སྟེང་བཞུགས་པ་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་། ༈རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནིེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཞེས་ 
བླ་མའེ་ཕྱག་གཡས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒོམ་པ་ནས་ཞབས་མཐེལ་གཉེས་གནོད་མཛེས་སུ་ 
སྒོམ་པའེ་བར་གསལ་བར་གསུངས། མདོར་ནྭ་བ་མའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལས་ 
འདེ། ༈ལུས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཏྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྦྱིན་པ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནེ་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའེ་དུས་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ 
ཏུ་འབད་དེ་བ་མ་བསྟེན། །ཞེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། ཚུལ་འདེ་ནེ་རྒྱུད་གཞན་ 


ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་ལས། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱེ། །ཞེས་ 
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ཞུས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ལུས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས། །དབུ་རྒྱན་རེགས་ 
ནེ་ལྔ་ཉེད་དེ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མའེ་སྐུའེ་བ་སྤུ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོར་སྒོམ་ 
པ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱོགས་སྦྱོང་གེ་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་འོག་གེ་གདན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་ལས། བ་ 
སྲུ་རྣམས་ནེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །འཇེག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་ 
སྦྱིན་གསང་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བལྟ། ༈ཞེས་གསུངས། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ལེའུ་སོ་གཉེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་པའི་མཐའར་དེ་ལྟ་བུའེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱེ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ ༈བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉེད། །སྤྱི་གཙུག་རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇེག་ 
རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱེས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཇེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར། ༈ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱེས་མཚན་ཤེས་ནས། །དེ་ལྟའི་བླ་མ་འབད་དེ་བསྟེན། །ཞེས་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ 
ཡོན། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམིགས། བླ་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ། བླ་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ 


ནེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འདེ་ལྟར་བལྟ། །བླ་ 
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མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱེས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྤྱེར་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རེགས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ 
བལྟ་བ་གསལ་བར་གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། སྲོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
འཆང་བ། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་རང་ 
བཞིན་དང་དོོ་རྗེ་འཆང་གི་ནམ་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསསུངས། རོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཇེ་ལྟར་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་སྦྱིན་བླ་མ་ཉེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཇེ་ལྟར་ཐུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས། ༈ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་བདུན་རྒྱལ་པོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྗོད། །ཅེས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་དང་རིགས་ལྔའེ་རང་བཞེན་དུ་བལྟས་ནས་མཆོད་དགོས་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས། དེ་དག་ནི་འདེར་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་ག་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། ཐློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཉེད་ 
ལ་བལྟས་ནས་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་འདེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཞེས་པ་ནི་རྒུད་སྡེའི་ཚེག་ཇི་བཞེན་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དོན་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ནེ་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་ 
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པའེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་གེས་སེང་གེའེ་ཁྲི་འདེགས་པར་བསམ་གསུང་། བླ་ 
མའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས་པའང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཞབས་ 
ཀྱི་གདན་དུ་འོས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ཞབས་འོག་ 
ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་མནན་པ་དང་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་ 
པའེ་ཞབས་འོག་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པའང་རྒྱུད་སྡེའེ་ 
དོན་དུ་འགྲོའམ་སྙམ་སྟེ་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། གཞུང་ 
ཉིེད་ལས། མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནེ། དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པ ་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ་ཤོད་ 
ཟེར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་རང་ 
ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་ 
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སྙེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣ་མོར་བྱེན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ 
པ༈ དེན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱེ་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་བཟང་ 
པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། ཡུམ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིེལ་བུ་རིེན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པས་འཁུུད་པ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། གཡས་ཀྱེ་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ། ཞབས་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། 
གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་གཡོན་ 
ཀྱི་ཞལ་ལྷག་མ་གཉེས་གཉེས་ནག་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཙེགས་ཤིང་ཞལ་ནམ་པར་འགྱུར་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་ 
འཁྱུག་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བརྫེས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་དྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐོད་ 
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པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཇག་པའེ་མགོ་བོ་རོན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའེ་གཡས་ཀྱེ་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་ 
པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
གཉེས་པ་ན་རྟ་ལྗང་ཁུ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ག་པ། བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། ལྔ་པ་ 
ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ 
ན་བྱི་ལ་སེར་པོ། གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་ཚུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་ཆུང་གི་ལྷ་ 
ལྡང་ཁུ། བཞེ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའེ་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉེ་ 
མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ། 
ཞབས་མདུན་མ་གཉེས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉེས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་སྦྱན་ 
གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བཟུང་ 
ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། 
གཡས་ཞལ་སེར་བ།(སེར་པོ་) ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཙེགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དབུའེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བྱརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོའེ་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་ 
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རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱེས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་ 
པ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ 
ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ཝྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁག་གིས་གང་བའེ་ 
ཐོད་པ། ཝྔ་པ་ན་དོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་ 
འཛེན་པ། སྟག་གེ་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡུམ་དོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛེན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ 
གཉེས་ཀ་ཡབ་ཀྱི་བཟླའེ་སྟེང་དུ་འཁྲིལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་ 
དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའེ་ 
ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། དོ་ཇྗེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་དང་པོ་བཞེ་བཞེ་ནག་པོ། གཉེས་པ་བཞེ་ 
བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞེ་བཞེ་དཀར་པོ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞེའེ་དང་ 
པོར་དྡོ་རྗེ། གཉེས་པར་རལ་གྲེ། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲེ་གུག དམར་ 


པོ་བཞེའེ་དང་པོར་མེ་མདའ། གཉེས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་ 


81 


༨༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





པའི་ཌ་མ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ་དཀར་པོ་བཞེ་དང་པོར་འཁོར་ལོ། གཉེས་པར་མདུང་། 
གསུམ་པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞེའེ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་བུ། གཉེས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ། དམར་མོ་བཞེའེ་དང་པོར་གཞུ། གཉིས་པར་དོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། 
གསུམ་པར་རེན་པོ་ཆེ། བཞེ་པར་པྨདད་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞེའེ་དང་པོར་དུང་། 
གཉེས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག བཞེ་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པས་ཕྱག་གི་པདྨ་ལ་སྤས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་ 
པའེ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའེ་ཞབས་གཡས་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དཀར་པོས་ 
འདོད་ལྷ་དང་དྲག་པོས་མནན་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་གསེར་མདོག མདུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་གྱེས་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའེ་ཞལ་བཞེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞེ་ན་གྲེ་གུག ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་ 
མ་རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་བཞེ་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་རེན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བཏརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་གནས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དགྲ་ནག་ 
གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་ 
གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
བཞེ་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་ 
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ཤིང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ལཱའེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། ཞི་བའེ་གཟེགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་ 
ཕར་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། འབར་ 
བའེ་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པ། པྨྨ་དཀར་པོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། དར་ལྭའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་ 
འཚད་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་ 
པ༈ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བསྐལ་བཟང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། དེའེ་ 
ཐོག་གི་པད་འདབ་ལ་ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་ 
བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ཉན་ 
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ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲིའེ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་བསླང་། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་ 
དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིེ་མདུན་ 
ན་གདན་ཁྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རམས་འོད་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་ཅན་གྱི་པོ་ཏེའེ་ནྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྤྲུལ་པའེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། གཙཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
ཞེང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དེ་དག་ནེ་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་འདེར་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱེ། རྩ་བཤད་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱུད་སྡེའེ་མན་ངག་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱེས་གནང་བའེ་སྙན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གནང་ 
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བ་སྩལ་བ་ལྟར་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཱེ་བྭ་ལག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་བརྗོད་འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་རམས་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་བསྒོམ་པའེ་ 
གནས། བླ་མའེ་གྲངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིེའེ་སྒོམ་འཁྱེར། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་ལུགས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་རྣམས་འདྲེའོ། །ཞེས་དྲེ་བ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་དེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དྷཧྱདཾསྲ་ལསྲ། བླ་མ་གང་དུ་བསྙོམ་པའེ་གནས། །མདུན་ནམ་སྤྱེ་གཙུག་སྙེང་གི་ 
དཀྱིལ། ༈རང་རང་མོས་པ་བཞིན་རུང་སྟེ། །ཨ་བྷེ་དྷ་ནའེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དྲེན་དང་ 
ལྡན་པའིེ་བླ་མ་དེ། །ལག་པའི་མཐེལ་ལམ་སྙེང་གེ་དཀྱེལ། །ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་གར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་༈ ༈སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱེན་རླབས་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་སྡུད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་བླ་མའིེ་གྲངས་དང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ལྟ་དང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས། །ཇེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་ 
རྣམས། ༈གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གཙང་སྲས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉེད་ཀྱི། །ཞལ་ 
ལས་འོངས་པའི་སྙན་རྒྱུད་རྣམས། །ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བེས་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ནེ། གཞུང་ཉེད་ 
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དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧུུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར།། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གེ་ནམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་རང་བཞེན་ཆོས་སྐུའེ་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྤྱེ་བོར་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾཧོཿཞེས་བརྗོད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། སྔགས་འདེ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནེ། ཇཿཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པས་སོ་སོའི་སྤྱེ་བོར་བྱོན། ཧཱིཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། པཾ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་དབྱེར་མེད་གཅེག་ 
ཏུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགྱེས་བཞེན་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱེ་བོར་སྐུ་དྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
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སྣང་† དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། དེའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་རྣམས་བསྒོམ་ 
གསུང་† བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་ཅིང་། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ 
ཉེད་ལའང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུངས། འདེར་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པའེ་ཕྱིར་ཡིན་པར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ དེའི་དོན་ནེ་བ་མ་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིེ་སྐུའེ་བཀོད་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པས་རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་བཞེན་པ་ཡིན་པ་ནིེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲུབས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བདག་ཅག་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་ན་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་བས། རྣམ་ 
རྟོག་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིན་གསུང་། 
དམ་ཚིག་པའེ་དོན་ནེ། དམ་ཆཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲལ་བའེ་ངེས་ཚེག་གིས་ 
བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའེ་གནས་ལ་འཇུག་པར་མན་ངག་སྟེ་མར་ 
བཤད། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ལུས་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཡིན། ཞེས་གསུང་། ཚུལ་འདེ་ལ་ 
དཔྱོད་ཤེས་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
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ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱ་ཡུལ་བའེ་ལམ་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བླ་མ་བས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཞེག་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་ཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་ཤེང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་གྱེ་དམ་པ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་བཟང་བར་བལྟས་པ་དང་། 
བླ་མའི་སྔོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའེ་། ས་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། འདེ་ནེ་རང་བྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའེ་ 
ཕྱིར ༈རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ 


མཆོད་ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། 
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མཆོད་པ་འབྲལ་བ། 


གཉེས་པ། མཆོད་པ་འབུུལ་བ་ལ་གཉེས། བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ། ( བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ )ནེ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་གཞུང་ཉེད་དུ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ནས། ། 
བྲ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ། 
དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལསྲ་བ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱེར་བསག་སྦྱང་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་མུར་དུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ལ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་ཀྱེ་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་བསག་དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ནི་དེ་འདྲ་བའེ་དུས་རིང་བ་དང་། 
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བྱ་དཀའ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྙིགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚང་བར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ནེ་རང་ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའིེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱི། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་ 
པར་བྱ། །འགྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཇེ་ལྟར་ནུས་པས་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་ 
དང་༈ སློབ་དཔོན་ལུས་སུུ་ལེགས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་ 
དང་† བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱང་། །དེ་མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་མཆོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
མཆོད་ན་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཕྱི་མ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ལས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སྲོབ་མའེ་ 
མཆོད་པ་བཞེས་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའེ་མི་ཞེག་ཡིན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་ནས་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དེའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་དེའེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཚེ་སྨད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས། གུར་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྟཝ་བར་བྱགེ། 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱེས་ཕྱག་མཛད་པ །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་ཕ་དང་མ། །འདེ་ཉེད་ཡིད་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །དོ་རྗེ་ཚེས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དཀའ་བ་མེད། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་ 
དང་† ༈རལ་གྲེ་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་། །རེལ་བུ་དང་ནེ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །མེ་སྣང་བ་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །མཉེས་པར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་ 
དོ ༈རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་བའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་པའིེ་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཆོད་ 
དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ཉི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་ 
པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་བྱེད་ 
པའོ། ༈ཞེས་སློབ་མས་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





ཅདྱ་བ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛེན། །གང་གིེས་གཉེས་སུ་མེད་པར་མཐོང་། །དངོས་ 
གྲུབབསྡུས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་འདེར་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ 
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ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ། །བསྙོམ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ལྡན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྣོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བླ་ 
མ་ལ་དད་པ་མེད་ན་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛེན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲེད་མཐར་མེན། །ཞེས་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་མཉན་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྡོང 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའེ་བརྡ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་ཐོབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོར་ན་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་ཞེས། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 'བླ་ 
མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བླ་མ་ལ་ 
དད་པ་སྙོམ་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས། འདེ་ལ་རིེགས་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཞིག་གེས་ 
བརྟགས་ན་ནེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཇུ 
བ་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་དུ་བ་མེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི། མེ་མེད་པར་ 
དུ་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲེད་པ་བཞེན་དུ། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་་བ་མའེ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་གི། དེ་མེད་པར་འབྱུང་ 
ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྱཔད་ཅིང་། ཡོན་ 
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ཏན་མཐོང་བའེ་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་བ་མ་ཝ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་ལྡག་མ་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཕྱག་ 
འཚལ་བ་) ལ་ཝྔ་། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། བླ་མ་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱོགས་ 
བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་( བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བརྙོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ )ནེ་གཞུང་ལས། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
སྩོལ་མཛད་བྲ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལས། གང་གི་དྲེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
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གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་འདེར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་བཀོད་པར་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་ཟུང་འཇུག་གེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནེ་བླ་མ་ཁོ་ 
ནའེ་བཀའ་དྲེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཉིད་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟེགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ 
ཐུང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདེ་ཉེད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མཆོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནེ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ 
ན། ༈དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅེ། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞེན་མཆོད་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་བཞག་ནས་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་འདེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རེམ་ལྔར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས། བླ་མ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྦྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བལྟ། །དཔལ་ 
ནྷེ་བ་མ་མེ་འདྲར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞེན་རེན་ཆེན་མཉམ་པར་ 
བལྟ། †ཇི་ལྟར་རབ་སྦྱོར་དང་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྤྱི་བོ་ལས། །ཚད་མེད་ 
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པ་ཡི་རིན་ཆེན་རྙེད། །དབུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། རེམ་ལྔའེ་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ 
ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའེ་དྲེན་གྱེས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
སྣམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བར་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། རེམ་པ་གཉེས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲེན་གྱེས་ནེ། །དེ་ 
ནས་དེ་ནེ་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་བ་མའི་དྲེན་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྱུར་དུ་འཆར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རེམ་པ་གསུམ་པ་ལས། བདག་བྱེན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནེ་བླ་མའི་དྲེན་དག་གིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་མེན། །བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའིེ་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱེན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་ 
པའེར ༈གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་ 
བའེ་བཀའ་དེན་ལས་ཆེ་འདེར་རྡོ་རེའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བསྟེན་ཅིང་དེས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན། མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་གསུངས། གསང་བ་གུབ་པ་ལས་ནི་ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་དྲེན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ 
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ཧས་ཀྱང་། བླ་མའེ་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་ལམ་རེམ་པ་ལྔའི་གནད་རེ་རེ་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག ། 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། ། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇེག་ཏེན་མཁྲེན། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་༈ ༈དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ 
ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་ 
པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས།། 
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ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་དང་། བསྟོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁུངས་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཞིང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམ་ཞིང་ཞིང་གཞན་ 
དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནེ། །བཀོད་པ་མཆོག་འདེ་འདེ་དང་གཞན་ 
དུ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེང་ 
འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་ 
པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱའེ་ལས་དང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
་ནེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བྱར་བྱིན་ཚངས་པའིེ་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་ 
བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇེག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་མི་ནུས། །བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ།། 
འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇེགས་པ་མི་མངའ་འཇེགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་ 
མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའེ་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་ 
བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་ཅན་མིའེ་རྟེན་ལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ 
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དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
དང་མཛད་པ་མཚུངས་པར་ངུར་སྦིག་འཛེན་པའི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་བརྟན་ཏེ་གདམས་ 
ངག་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན་བཀའ་དེན་མཚུངས་པ་མེད་པར་བྟལས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
པའེ་ཞིང་མཛད་པ་ཡིན་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདིེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས། རྒྱལ་བ་ 
གཅེག་ཉིད་བླ་མའེ་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཙམ་མིན་པར་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནསྭ་བ་མའེ་གཟུགས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་གསུམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོར་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཅི་ལ་གནས། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་ 
གསང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནེ་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། 
ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། ། 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། ། 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
་ནེ་སྒྲེབ་གཉེས་ཀྱི་ཉེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནེ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དང་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 


ནོ། ༈དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ 


ཐཐ 


༡༠༠ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོངས་སུུ་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱེ་གཏེར་ཡིན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་སྐུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནེ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ 
སུ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བ་གསང་བའེ་གནས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་གནད་མཐའ་དག་པར་ཉོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གནད་རྣམས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་གསང་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ 
ནེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་ 
བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉེད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉེད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

བཞེ་པ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། 

ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངསྱྱ་ཧས་དྷམ་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དང་། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སློབ་མ་ཡི། །མཚན་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནེ། །དྲེ་མེད་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནེ་ངག་ཏུ་ 
ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
` གནས། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །དེ་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནེ། །འདོད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞེན་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་སྟེ། །བླ་མ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཚིག་འདེ་དག་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཁྱུད་ཉེད་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲུལ་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་ 


འོས་ཐ མས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནེ། 
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དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་སྦྲལ་པར་བརྟས་ཏེ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། །སྟེགས་དུས་མགོན་མེད་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞེན་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་གྱེས། །རྣམ་རོལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ལུསྭ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 





ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འཚལ་བ་སྟེ དེ་ལ་ལུས་ཀྱེ་ཕྱག་ནི་རང་ 
གི་ལུས་ཞིང་གེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་ཞབས་མཐེལ་ལ་མགོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ངག་གེ་ཕྱག་ནི་ལུས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་དབྱངས་ཀྱི་ང་ 
རོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་གུས་བྱེད་ 
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ཅིང་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའོ། །ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ན། རང་གི་སློབ་མས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནེ་ 
མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བོན་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞེང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྔོའེ་ཡི་གེ་ཡང་ 
འདེ་སྐད་དུ་འབྱེན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ 
ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་སྟེ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པའེ་སྲས་རྣམས་ལ་ནེ་འཁོར་བ་འཇོམས། །རང་ལུས་ཚངས་ 
པའེ་འཇེག་རྟེན་གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནེ་བ་མ་དཔལ་ཏེ་བ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔས་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའེ་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ་དེའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ 
བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་ལམ་མཿ ར་བར་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱེ་ལམ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་མི་དགོས་ 
པའེ་སྐབས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ནེ་ངེས་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བྱ་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དག་ 
ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བླ་མ་ལག་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པར་བྱའོ།། 


གཉེས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལ་ལྔ་། ཕྱི་བུམ་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། གསང་བ་ 
ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་ 
པ། སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཕྱིའེ་ 
བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་) ལ་ ལྔ་། ཆུ་བཞེ་འབུལ་བ། ཉེར་ སོན འབུལ་ 
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བ། འདོད་ཡོན་འབུལ་བ། མཆཱལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་)ནེ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་ཚེ་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནེ། གཞུང་ཉེད་ལས། མཆོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་ 
བ་ནེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་མ་ཐག་ཏུ་བསང་སྦྱང་བྱེན་ 
རླབས་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ལུས་ན་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ལའང་གནོད་ 
པ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལ་ཚུ་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལོག་འདྲེན་ 
དང མེ་ཏོག་ལ་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་འཇིག་ཉེན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ལོག་འདྲེན་དང་། མངུག 
སྤོས་ལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངདེ་ 
ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དེ་ཟ་བ་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཞུགས་ནས་མཆོད་ 
པ་དེ་དག་གི་དེ་རོ་ནུས་པ་ནམས་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལའང་སེམས་གཡེང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་དཔུང་བཟང་གེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ 
རེག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བའེ་ཚེ། སྔར་ 


མཆོད་པ་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་ཚེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་ 
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རྫས་རྣམས་ སྣང་ཞིང་སྟོང་པ། རྟོང་བཞེན་སྣ སྣང་བའེ་སྣང་སྟོཿ སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ ཞེང་། 
ལྷག་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤ་སྟག 'ཏུ་བྟརས་ནས་ ་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ 
དགོས་ལ། དེ་ ་ཡང་སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྟོང་པའེ་རྣམ' འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབས་ 
ཤིང་འདྲེས་པར་བྱ། དེ་ནེ་ཤེ ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉེད་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་། རྟོང་པ་ཉེད་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག ཀུ་གར་བར་གྲསངས་པ་དྲང་། དབུ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་ 
རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇེ་ལྟར་དེར་ནེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་ 
པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ སེ 'འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་ སྐྱ ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དབྲུ་མའེ་ ་གཞུང་ལས་རྒྱ་ ཆེར་གསུངས་པ་ 
དང་༈ དོན་དེ་ དག་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་; རྒྱལ་མཚན་གྱེས། 
སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་འདེས། །སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་། །སྣང་བ་གཏན་ 
མེད་མཐའ་གཉེས་སེལ། །གཏན་མེད་མཐའ་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་ཡི། །སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ སྣང་བ་དེ། །ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ན་མེད་མཐའ་སེལ། །ཧྒྱུ་མཚན་ 
འདེ་དག་ཕྱིར་ན་ནེ། །སྣང་ལས་ ་རྟོང་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །རྟོང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་༈ དེ་བཞེན་སྣང་བ་སྟོང་ཕྱོགས་བལྟས། །སྣང་བ་བདེན་པར་ མེད་པ་དེ། །སྣང་བ་ 
ལས་ནེ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྣང་བའེ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ནེ། སྣང་བ་སྐྱེ་འགག་ བྱེད་པ་དེ།། 
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སྣང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལས། །སྣང་བར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་ 
སླ་གྱུར་བྲ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ལ་ཉི་མ་བརྟེན་ 
པ། ༈དམ་པའི་དོན་ནེ་རྟོགས་མི་ནུས། །སྣང་བའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ 
སྙོང་པའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེར་ཤར་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབཔྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉེད་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱའོ། †༈འདེ་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྟེང་པོའེ་ཡང་སྙེང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ། 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་མྱུར་ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤེང་། བདག་ལྟ་བུའེ་བྱུན་ 
རྨོངས་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་ལྟ་ཞོག གོ་ཡུལ་རྙེད་པའང་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་སྙན་རྒྱུད་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའིེ་སྐབས་འདེར་བློས་མེ་དོར་བར་ཚིག་ 
རྗེས་འབྲང་བའེ་གོ་བ་དང་། མོས་བློ་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཅེ་ཐེབས་བྱ་གསུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཆུ་བཞེ་འབུལ་བ་ནེ། གཞུང་ལས། 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། ། 
བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། ། 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་སྙེང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ 
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༡༠༨ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའེ་མོས་པ་བྱ་ཞེང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་བཞེན་དུ་ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར་ 
རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞེན་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ནས་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཚར་བ་དང་མཆོད་ 
ལྷ་སྙེང་གར་བསྡུ། དེ་ཡང་ཞབས་བསེལ་ནེ་ཞབས་འཁྲུ་བ་དང་། ཞལ་བསེལ་ནེ་ཞལ་ 
འཁྲུ་བ་དང་། བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ལ་འཐོར་པའོ། །ཆུ་བཞེ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་འདེ་དག་ནེ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། དག་ 
ཅིང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །སྔགས་ཀྱེ་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གེས་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་ཀྱེས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་སྩོལ། །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ཆུ་ 
བཞི་འབུལ་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་ །དེ་ཡང་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རང་ཚྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །མཆོད་ཡོཿ ་སྣང་དུ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས། མཆོད་ 
ཡོན་གྱེ་རྫས་ནེ། དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞིེ་བ་ལ་ནས་དང་། ལོ་མ་དང་། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཏེལ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་ བདུད་རྩེ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲེ་དཀར་པོའེ་ཆུ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་ཡོན་ 





གྱི་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མི་ 
འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་དང་། འབུལ་བའེ་ཚེ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡཞིག ༡༠༩ 





བྱ་ཞིང་། འདེར་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དག་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནེ་སྤྱེར་ཆུ་ལ་དག་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་ཆུ་གངྒྭའེ་ཆུར་མོས་པ་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ནེ། བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ཉི་དྲེ་མེ་ང་། ། 
འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲེན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསེལ་བ། ཞིམ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དང་བ། དྲི་ང་བ་མེད་པ། མགྲེན་ 
པར་མི་གནོད་པ། འཐུང་ན་ལྟོ་བ་ལ་ཕན་པའོ། །ཐུན་མོང་མེན་པ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་དག་ཚུལ་ནེ། བདེ་བ་ ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱེས་དག་ 

པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
ཡོན་གྱེ་གཟུགས་སུ་ ཤར་བྭ་བ་མ་ལྷ་ཚོགས ་ལ་ཕུལ་པའེ་ཚེ། ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ོའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེ སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་དག་བྱ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་༈ བདག་ཅག་ ་ལས་སྒྲིབ་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སྣང་ ་ངོར་ སྙུན་དང་: ་ནག་ནོག་ ལཿ ་སོགས་ ་པའེ་ 
དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་དག་པར་བསམ་པའོ། །ཆུ་གཞན་གསུམ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནེ། 


སྡོང་པོ་སེལ་མ་ཕྲེང་བ་སྲེལ་ལེགས་པ། ། 
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༡༡༠ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། ། 
དི་ཞིམ་སྲོས་ཀྱི་དུད་པ་བིཌུརྱའི། ། 
དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲེགས། ། 
ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། ། 
སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། ། 
ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྤོས་པའི། ། 
སྲོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། ། 
རོ་བྱྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། ། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
བྱུང་བའེ་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དམིེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནེ། རང་གེ་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལོངས་སྐུའེ་ 
ཆྭ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་རྣམས་བླ་བྲེ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའེ་དོ་ཤལ་དང་། 
སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་དག་ 
འོད་འཕྲོ་ཞེང་དྲེ་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྱེ་བ་བྲེ་དང་། ཕྲེང་བ་བར་སྣང་ལ་འཕྱང་བ་ 
རྣམས་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། དྲེ་བཟང་པོའེ་ངད་ཀྱིས་ 
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ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ 
ཞེང་། མཆོད་པ་ཚར་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙེང་གར་བསྡུ། དེ་བཞེན་དུ་ 
བ ག་སྤོས་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྙེང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཨྡེཇྡ་ནེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ། ་ཨ་ཀ་རཱ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་སྣ་གཅིག་པ་དང་སྦྱར་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ 
བའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དབར་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་ 
བྭ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དྲེ་བཟང་པོ་དེ་དག་ཤངས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙེང་གར་བསྡུ། སྣང་གསལ་འབུལ་བའེ་ཚེ་རང་གིེ་སྟེང་ག་ནས་མཆོད་ 
ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། མར་མེའེ་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མར་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ནོར་བུ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་( པ་) ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ། འོད་ཀྱེས་འཛཇིེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མུན་པ་སེལ་བ། ས་འོག་དང་གླིང་ 
བར་གྱི་མུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱེས་ལྷང་ངེར་བྱེད་ 
པ། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་དག་དང་། སྒོན་མེ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་ 
པ་རྩེ་དགའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་གྱེ་དྲ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་གཡུང་ 
དུང་དང་དཔལ་བྲེའུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ 


111 


༡༡༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསམས་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ 
གར་བསྡུ། དེ་ཆབ་འབུལ་བའེ་ཚེ་རང་གི་སྙེང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། རེན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་དང་། གུར་ 
ཀུམ་དང་། ཛཱ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་བཟང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པར་དྲེ་ཆབ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཟང་པོའེ་ངད་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་བ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ནས་མཆོད་ 
ལྷ་རྣམས་སྙེང་གར་བསྡུ། ཞལ་ཟས་འབུལ་བའེ་ཚེ་རང་གི་སྣེང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ 
མེད་སྤོས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྷ་ཡུལ་གྱེ་བདུད་ 
རྩི་རྣམས་དང་། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་བཟའ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་དུ་སྦུངས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལྗགས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ཞལ་ཟས་དེའེ་བཅུད་རྣམས་བཞེས་པས་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙེང་གར་བསྡུ། 
འདེར་བཟའ་བཞི་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆེན་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བཅའ་བཞིེ་ཁམ་བུ་ 
དང་སྟར་ཁ་དང་རྒུན་འབྱུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚེག་རེས་གཞན་ྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། 
རོ་བྱས་ཞེས་པ་ནེ། མངར་བ། སྐྱུར་བ། བསྐ་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་ 
སྟེ་རྩ་བའེ་རོ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལའང་མངར་བའེ་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་ 


དྲུག དེ་རེ་རེ་ལའང་དམན་པ་དང་འབྲེང་དང་མཆོག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རོ་བྱར་ 
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དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་སེལ་སྙན་དང་། པེ་ཝང་དང་། གླེང་བུ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་རོལ་མོ་རྣམས་བརྡུངས་པས། 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་དབངས་ཀྱེས་འགེངས་ཤིང་། སྒྲ་དབྱངས་དེ་ 
དག་ལས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། རེགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རང་རང་གེ་སྐད་དུ་སློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམས་ནས་ཕུལ་བས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་དེ་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པས་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བསམས་ལ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙེང་གར་བསྡུ། འདེར་མཆོད་པ་རེ་རེ་ནས་མཆོད་ལྷ་ 
སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཏེ། འདེ་ལ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་མཐོན་ 
པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཉྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་ངོ་། །མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ནེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱེས་ 
མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
དྲང་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་བ།། 
རང་གེ་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱ། །དཇ་ཆཇ་ཇཤསྲཿ 
དང་རིམ་ཇི་བཞེན། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ནེ་མཆོད་པར་ 
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བྱ། ༈ཞེས་གསུངས་ཤེང་། འདེའེ་དོན་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསང་འཇིགས་ 
གཉེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱེལ་འཁོར་མཆོད་ 
པ་བགྱེད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་ 


༢ ༢༣༩ 


བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་༈ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནེ་ངེས་དོན་གྱེ་ལྷ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ 
གསུང་ངོ་། །ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་འབུལ་བའེ་ཚེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེ་པས་བདེ་གསང་ 
འཇེགས་གསུས་གྱེ་དཀྱེལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་། འདེར་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
མཛད་པ་ནེ་བདག་ལྟ་བུའི་བྱུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྡུས་ནས་མཛད་ 
ཅིང་༈ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་བ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་དང་། རེམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྲིད་བྱེད་པའེ་སྐབས་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆེ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཛད་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །འདེར་ 
བཀོད་པའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་འདེ་དག་ནེ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་ 
གི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་སོགས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། ཏེང་འཛེན་པེར་གྱིས་བྲེས་པའེ་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འཁྲེ་ 
ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞིང་། །བཞེན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའེ་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་མཆུ་སྒོས་དམར། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛེན་མཛད་མ། །འདོད་ 
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པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའེ་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་གནས་ 
སུ། དེ་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ། །རེན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་ 
འཛིན་མཛད་མ། །སྙོང་གསུམ་ངད་ལྡན་དྲེ་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །རོ་བྱཧ་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། ཡིད་འོང་རོལ་མོའེ་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
བྱུང་བའེ་གདངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཏིང་འཛེན་པེར་ལགས་མའི་མཆོད་ཕྲེང་འདེ་ནེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་ 
འདེབས་པའེ་ཚེ་གནས་གསུམ་གྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཉེར་ 
སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་ནི། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
ནི ༈ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཡུལ་ནི་ལྔ་ནེ་ངེས་གནས་ཏེ། །རྒྱུད་ལྔར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནེ། །མྨི་ལམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །དབང་ 
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པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཡུལ་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ། །མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཡང་དག་དགའ་བའེ་མེ་ཏོག་གེས། །དྡོ་ 
རྗེ་ཉེ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉེད་ལ་མཆོད་པ། །དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག །རྣམ་རྟོག་ཚུལ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེང་། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའེ་མེ་ཡིས་ནེ། །ངེས་པར་ 
བསྲགས་པ་དེ་ནི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རོརྗེལ་ནི་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའེ་དབངས་སུ་མཛད་པ་ནེ། གསང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཨྫིན་ནེ་ལ་ལྟར།། 
ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་བུང་བ་ཡེས། །བསྐྱོད་པའེ་པདྨོ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའེ་མེས་བསྲེགས་ 
པས། ༈ཡིད་འོང་དྲེ་ཡི་ངད་ལྡན་ག་པུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་པས་ཡིད་རབ་ཆེམ་བྱེད་ 
པ། ༈མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབུས་གནས་ 
བདེ་བའེ་དངོས། །ཧུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའེ་འོད་ཟེར་ཅན། །མེ་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ 
ཀྱི་མར་མེ་འདེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་ 
དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀྲུར་ལར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས། །མུས་ཀུན་ཁྱཐམས། 
བདེ་བའེ་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྨེ་ལམ་ཡུལ་ 
ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའེ་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནེ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །སྙོམས་འཇུག་དགའ་ 
བའེ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའེ་སྒྲ། །ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེའི་གདངས་ 
སུ་ཤར་བ་རྣམས། །མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འདེ་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་ 
སོ།† 
གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནེ། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཇིན་པའི། ། 

ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་ 
གི་སྙེང་ག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉེས་པ་ཐོགས་པ། སྒྲའེ་ 
ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་པེ་ཝང་སྔོན་པོ་ཐོགས་པ། བེའེ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་དྲེའེ་དུང་ཆོས་ཐོགས་པ། རོའེ་ 
ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩེའེ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ། རེག་བྱའེ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ན་བཟའ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་དེ་དང་དེ་དག་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ལྷ་ནམས་སྙིང་གར་ 
བསྡུ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ 
བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱེས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་ 
པ༈ ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའེ་དགའ་བས་རོལ་བ། གཟུགས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། གླུ་དབྱངས་སྙན་པ། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་དྲེ་བཟང་དྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་མངར་ 
བའེ་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམ་མོ། །ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
ཕྱེ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ནམས་སྔགས་ཀྱེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གསོག་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་སོང་ནས་མྐུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ 
ནེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་འབུལ་བའེ་ཚེ་མཆོད་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་༈ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
སྟེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གེ་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞེ་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའེ་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །པདདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མེ་བསྐོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཟུར་གྱེས་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའེ་བཞེན་རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ 
ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་གླ་དབྱངས་མཆོག །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའེ་དེ།། 
གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྱའེ་དྲེ་མཆོག་རྣམས། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་ 
བ། ༈བེམ་པ་ལྟར་དམར་མ་མཚུའི་སྦྲང་རྩེ་སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་རོ་མཆོག་ 
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རྣམས། །མེ་བསྟོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
པ་ཡི། །རེག་བྱ་མྱོང་བས་གཏུམ་མོ་སྐུལ་བྱེད་པ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་རེག་བྱ་ 
མཆོག །མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
མཆོད་ཕྲེང་དུ། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ཇི་སྟེད་གཟུགས་མཆེས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བཞེན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
་ནེ་ཤར་བའེ་མཐུས། །མེ་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏེང་ 
འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
པ༈ ༈སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གསང་ 
བའེ་སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཀྲལ་བ་ལྟར། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་སྒོམ་པ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་བལྟས་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། རང་ 
ཉེད་ལྷར་གསལ་བའེ་དབང་པོའེ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ནེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
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པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ཇྗེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲེད་པའེ་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་འཇོམས་ 
པ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའེ་ཐབས་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་ནས་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
བཞེ་པ་མཆལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྡུན་པོར་བཅས། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། ། 
ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ དེ་ལ་མཆལ་གྱི་རྒྱུ་ནེ་རབ་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། འབྲེང་འཁར་བ་དང་ 
ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཐ་མ་ས་དང་ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་པའང་རུང་ཞིང་། 
དེ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་པའམ་དྡོ་བ་ཟླམ་པོའམ་གྲྭ་བཞེ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བསག་སྦྱང་མཛད་པའེ་ཚེ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དྡོ་བྱ་ར་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཁ་ངོས་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ངར་གྱིས་ཕྱེ་བཞེན་དུ་ 
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མཆྦལ་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དོར་བའི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། འབྱོར་ 
བ་ཡོད་བཞེན་དུ་བོས་མི་ཐོངས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཚོམ་ 
བུའང་འབྲུ་ལས་བྱ་མེ་ནུས་པར་དྡོ་བའི་བྱེ་མ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ནེ་རང་གེས་རང་བསྩུ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་༈ དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། དུང་ཕོར་དེ་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤང་ 
སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཙན་དན་ག་བུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་དམུས་ལོང་གེས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་ 
སྐོར་བྱེད་གསུང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ཚོམ་བུའང་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་རབ་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་དང་། འབྲེང་དུང་དང་མགྲོན་བུ་སོགས་དང་འབྲུ་བསྲེས་པའམ། མ་མཐའ་ 
འབྲུ་གཙང་མ་དགོས་ཤེང་། ཡང་གོང་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་མ་ 
འབྱོར་ན་དཀར་གོང་གི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་རུང་གསུང་། དེ་ནས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་མཆལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལས། བ་ཡི་ལྕེ་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ཉུག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །སྤེན་དང་གྲོག་སྦུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དེར་ཞུགས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནེ་གཅིག་བྱེད་པ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རེ་མོ་གསལ་ 
བའོ། ༈ཐུབ་པའིེ་མཆལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཐ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་དྲུག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། མཆལ་གྱི་ནང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་ཅིང་། 
ཚོམ་བུ་རྣམས་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་ལ། མཚྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་ཉེར་ 


གསུམ་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། ཚོམ་བུ་ཉེར་ 
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གསུམ་མ་འདེ་པརཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་ 
པོ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཞིང་། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདེ་མཛད་ལ། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདེར་ཡང་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདེ་མཛད་དོ། །ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ 
ནི། ཟེང་བཞི། གླེང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན། གཏེར་ཆེན་པོ། ཉི་ཟ་ 
གཉེས། རི་རབ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་མོ། །མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའེ་ 
ཚུལ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་དང་། ཨོཾ་བཛ་རེ་ 
ཁེ་ཨཱ་ཧཱུ ཞེས་པས་ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད། དྲེ་བཟང་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཾ་སུ་མ་བྷ་མི་ར་ཝེ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ 
དབས་སུ་རེ་རབ། ཤར་དུ་མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་བུཐ་བེ་དེ་ཧ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་ 
པས་ཤར་ལུས་འཕགས། ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཛམྦ་འདཱེ་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པར་གོ་ཙྲར་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ནུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུད་ཏ་ཀུར་ཝེ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། ཤར་གྱེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཨུ་པ་དཱེ་པ་ཡ་ནཱ་མ། 
ཞེས་པ་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ཌྷོའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་འགོད་ 
ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཨཱ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ་པ་དེ་པཱ་ཡ་ན་མ། 
ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་གི་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
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སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་ཨཱ་པ་དཱཾ་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དེ་ནས་གླིང་གི་ནང་གི་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཇ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་ 
མ། ཞེས་པས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་པཱ་རུ་ཏ-རངྣ་ཡ་ན་མ། 
ཞེས་པས་ཏིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཤྭ་རངྣ་ཡ་ནཱ་མ། 
ཞེས་པས་རཱ་རེན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་སཱེ་རྣཌ་ཡ་ན་མ། ཞེས་པས་ 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཝྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཁྲད་རྣང་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཙྭ་ཀྲ་རྣང་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་ 
པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་མ་ཌེ་རྣང་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་ 
པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་མཧཱ་ནི་ངྷི་རྣཊ་ཡ་ནཱ་མ། 
ཞེས་པས་གཏེར་ཆེན་པོ། ནང་གི་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་སུར་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ 
ཉི་མ། ནང་གི་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཙྡནྫྷ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཟླ་བ་རྣམས་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་པ་ཇི་བཞེན་གསལ་བཏབ་ལ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་དུ་དམེགས་ཤིང་། རེན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའེ་དག་པའི་ཞེང་དུ་བསམ། ལྷག་པར་རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་དེ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་མོས་ལ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། ། 
ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
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ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའེ་མོས་པ་བྱའོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་བྱེད་ 





ཆེ་སྔགས་འབུལ་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་གཞི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་རྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། གསེར་ 
གྱི་ས་གཞེའེ་སྟེང་དུ་གླེང་བཞེ་པ་རང་རང་གི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་དང་གླེང་བཞི། གླེང་ཕྲན་བརྒྱད། 
དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་སྤེལ་མར་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་རེ་རབ་ 
གྲུ་བཞེ་པ། ཕྱེད་ཆུ་མཚམས་མན་དང་། ཕྱེད་ཆུ་མཚམས་ལས་གནམ་དུ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེའེ་རང་བཞེན་ཅན། བང་རིམ་བཞེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། 
ཕྲེང་ཐོགས། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས། དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་དང་བཅས་ 
པ་ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གྲིང་བཞེ་རེ་རབ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་རྩིས་གཞིར་ 
བཟུང་སྟེ་གཅེག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉེས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རྩེས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཅེག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་སྟོང་པ་སྟོང་གསུམ་ 
པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྭ་གླེང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕག་བྱར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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ཐམས་ཅད་མཆལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་ 
མ་བཀྲམ་པར་བྱས། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའེ་མཐས་ 
ཀླས་པའེ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བློས་བསླངས་ཏེ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རེན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རེན་ 
པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་ 
རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་། ཅིབས་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། མགར་བས་མ་བྱས་པ། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་པ། ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་འགྲོ་བ། དཔག་ཚད་འབྲུམ་གྱེ་ལམ་ཉེ་མ་གཅེག་གེས་བགྲོད་པ། འཁོར་ 
ལོ་དེའེ་མཐུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་པ་གླེང་བཞི་ 
དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ། གང་བསམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ལོ་དེའིེ་མཐུས་འགྲུབ་པ་ཞིག་གོ །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། རྒྱུ་བིཌདྱ་ལས་གྲུབ་ 
པ། ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་བར་དུ་ 
མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞེན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཚ་བའེ་ཚེ་བསེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲང་ 
བའེ་ཚེ་འོད་ཀྱིས་དྲོ་བར་བྱེད་པ། ནོར་བུ་དེ་གང་དུ་གནས་པའེ་སར་ནད་དང་དུས་མ་ 
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ཡིན་པའི་འཆེ་བ་རམས་མི་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོའེ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ 
དེའེ་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་གོ །བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནེེ་ཧལ་རེགས་སུུ་སེས་པ། ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ། ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་མི་སྐེམ་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ཚུལ་དུ་ 
ཤིས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལུས་ལས་ཅན་དན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་བཟང་གིེ་ 
ངད་དང་། ཁ་ནས་ཨྭཿལའི་དི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ། གང་དུ་གནས་པའི་གླེང་དེར་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་མྱ་ངན་སེལ་བ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་བདེ་བའེ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་ལུས་ཀྱེ་ 
ནད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། བུད་མེད་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཚལྡན་པ། གླེང་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ། ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །བློན་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། འཇེག་ྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨྲ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞེ་གང་དུའང་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ 
མཁས་པ། མདོར་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ། མདོག་དཀར་བ། བོང་ཆེ་བ། གངས་རེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
བ་འདྲ་བ། གླང་པོ་རང་བཞེན་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོས་བསྙོ་བ་ན་ཉེ་ 
མ་གཅེག་ལ་འཛམ་གླེང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། ལུས་ལ་དྲི་ཞེམ་པོའེ་ངད་འབྱུང་བ། ཅང་ 


ཤེས་སྐུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཀྲེ་བར་ནུས་པ། འགོོ་བའེ་ཚེ་ཞོན་པ་པོའིེ་ལུས་མི་འཁྲུག་ 
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པ། སྲོག་ཚགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དལ་གྱེས་འགྲོ་བ། ཕ་རོལ་གྱེ་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མདོག་དཀར་པོ། ལྷའེ་ 
ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཤེས་ 
ཞོན་པ་པོ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བ། ལུས་ལ་ནད་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཉེ་མ་ 
གཅིག་ལ་འཇཛམ་གླེང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། ཞོན་པ་པོ་ལུས་མི་འཁྲུག་ཅིང་ཀུན་གྱེ་ཡེད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་གོ །ཏེམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོའེ་མཛོད་ 
པ་སྟེ། གསེར་དང་དངུལ་དང་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་རྒྱལ་པོའེ་མཛོད་འགེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གླེང་དེའེ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་པ། འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་ཡང་མེ་ཉམས་ 
པར་བརྟན་པ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ། གླིང་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཉེ་བའི་རེན་ཆེན་བདུན་ནེ། རལ་གྲེ་ཉེ་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པགས་ 
པ་ཉེ་བའེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚལ་ཉེ་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཏྱིམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷམ་ཉེ་བའེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རལ་གི་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྒལ་བ་ཅེ་བྱུང་ཡང་རལ་གྲེ་དེ་བཏང་བ་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་བྱ་མི་ 
དགོས་པར་རལ་གྲེ་དེ་མཐོང་བཙམ་གྱེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་གོ །པགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་པགས་པ་སྟེ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་། 
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ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ། མེས་མི་ཚིག ཚར་གྱེས་བརླན་མི་ནུས། དྲང་བའེ་ 
དུས་སུ་དྲོ་བར་བྱེད། ཚ་བའེ་དུས་སུ་བསེལ་བར་བྱེད། དེ་ལུས་ལ་བགོས་པ་ཅམ་གྱེས་ 
བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཉེ་ཟའི་འོད་ལྟར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །མལ་ 
ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་ཕར་བྱེད་པ། 
མལ་ཆ་དེའེ་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན་བསམ་གཏན་མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་བྱུང་ཡང་མལ་ཆ་དེའེ་སྟེང་དུ་ 
བསྡད་པ་ཅམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །ཚལ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚལ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚལ་དེར་འབྱུང་ཞིང་། ལྷའེ་ 
བུ་མོ་མང་པོ་སེལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཚལ་དེར་དགེ་བའེ་ལས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཞིག་གོ །ཏྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེམ་དེར་གནས་ 
པ་ན་མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞེན་དུ་འོད་འཕྲོ་བ། ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ 
ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའེ་བུ་དང་ 
བུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱ་ཧ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་གོ །ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྷམ་ཞིག་སྟེ། དེ་རྐང་པ་ལ་གྱོན་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་མི་བྱིང་བ་ 
དང་† འགྲོ་བར་འདོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་ 
ལུས་ལ་ངལ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མཚྫལ་གྱེ་རྟེང་དུ་གསལ་ 
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བཏབ་ནས་བ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབྲུལ་བ་སྟེ། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནོ། །མལ་ལ། ཕྱིའེ་མལ། ནང་གི་མཆལ། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་མཆཱལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནེ་ཕྱེའེ་མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ནང་གིེ་ 
མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་རྣམས་གླེང་བཞེ་རེ་རབ་ལ་སོགས་པ་མཆྫལ་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་དང་དེར་གྱུར་བར་མོས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས། པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱེ་ས་གཞིའེ་སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་ 
བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ 
ལག་ནྣམས་ལས་གྱེང་ཆེན་བཞེ་དང་ནེ། །ཉེང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའེ་དབུས། །ཐོག་ 
པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་མཛེས།། 
མིག་གཉེས་མུན་སེལ་ཉི་མྭ་ཟ་བ་དང་། །སྙེང་ནི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་ 
པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མེའེ་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
འདོད་དགུའེ་རྒྱ་མཚོ་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདེ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྲོར་མ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆུལ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
མོས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གླིང་བཞེ་རེ་རབ་སོགས་མཆོད་རྫས་དེ་ 
དང་དེར་ཤར་བར་མོས་ནས་འབྲུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནེ་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ 
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ཐབས་སུ་ཤེན་ཏུ་སྔགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞིང་ 
འདེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་དབུལ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟྙོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཡང་ཡང་ 
འབུལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱེལ་ 
འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱེ་བོས་ 
ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ཉེན་རེ་བཞེན་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེང་། དགའ་ 
, ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེའེ་ནང་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། ། 
སྲེད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི། ། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། ། 
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བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། ། 

དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
གིས་སྔར་བསགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གསོག་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་ཚོགས་ཅེ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དྭ་ལྟར་རང་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ད་ 
ལྟ་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མེན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམེགས་ཡུལ་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ། འདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེག་ཡོད་གསུང་། རང་གི་དགེ་རྩ་འབུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བློས་བསླངས་ཤིེང་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུུལ། དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའེ་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟར་ཁྱོད་ནེ་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཉེན་མཚན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་བར་དུ་བསླབ་པར་མེ་ནུས་ཀྱེ། དེ་བས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་ 
དང དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། 


རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤེག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་ 
སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞལ་ཏེ་རྩེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བར་གྱེས་ 
ཤིག རྗེ་སུ་ཡི་རང་བའིེ་མཆོག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བར་གྱེས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བར་ཕུལ་ཞེག ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱེས་ཤེག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཉེན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྔོས་ཤེག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ 
ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས། ལན་དུ་མར་ལྷའེ་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་ 
དང་མིར་སྐྱེས་པ་ན་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་ 
མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་དམེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུང་བར་ 
དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤ་མ་ངན་ལས་བླཟ་བར་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མེད་པ་བསོགས་པར་འགྱུར་ན་གང་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པའིེ་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཚད་མེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བ་དག་ 
འཁྲུངས་པའེ་མོས་པ་བྱེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་ཅེང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་གང་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་སྔར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཚད་མེད་པ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ་མོས་ 
བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ལས་བསྔགས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། སྤྱེར་དུས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་ 
རང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་སུ་དམེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། དེ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གནས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའེ་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
གཉེས་སུ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་མི་འཁྱུག་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྔོའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ལམ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སོ་ 
སོའེ་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་ནམས་ཀྱང་དག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཐམས་ཅད་ 
ཐིར་མ་ནུས་པསྭ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞེང་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ། ཐོས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱེལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་ 
སྤྲིན། ༈ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཚུའེ་མཚོ། །ཏེང་འཛིན་བདུད་རྩིའེ་ཞལ་ཟས་དམ་ 
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པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སེལ་སྙན་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བྱས་པས། །བདག་ལུས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྟིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐེག་ལེ་འདབ་རྒྱས་པ།། 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའེ་དབུས། །རྒྱ་ཆེན་ 
གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རྩ་བ་ལས། །དྲེ་མེད་རེགས་པའེ་ཡལ་ག་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས། །གཞན་ 
དེང་མི་འཇོག་ངེས་ཤེས་མེ་ཏོག་བྲཀ། །ལམ་གཅོ་གསུམ་གྱེ་ཟེའུ་འབྲུ་ཟེལ་མངར་ཆགས།། 
ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ས་ལམ་གྱེ། །འབྲས་བུས་རབ་མཛེས་དཔག་བསམ་དགའ་ཚལ་ 
འདེ། །དེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །རབ་བསེལ་སྤོང་བདུན་མཆོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ། །དད་པའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲེ་ཞེམ་སྲོས། །ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
གཏོང་བའེ་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཤེན་སྦྱངས་ལྡན་པ་ཏེང་འཛེན་བདུད་རྩིའི་ཟས། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཅས། །མ་ 
ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚིག་དེ་དག་མི་བརྗོད་ཀྱང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་དོན་དེ་དག་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའེ་དམེགས་པ་བྱའོ།། 


135 


༡༣༦ བྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





གཉེས་པ་ནང་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། 
གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། ། 
རོ་བྱྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། ། 
སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ དེ་ལྱ་ཧ་ཛའི་བཏུང་བའེ་མཆོད་པ་ནེ། ཕྱིའེ་མཆོད་པའེ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
འཁྲེད་པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནའང་འགལ་བ་མེད་ 
དམ་སྙམ་སྟེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རྒྱ་ཛའེ་ཁུ་བ་ལ་བྱར་རུང་ཞིང་། དགྲ་མམཱན་ 
བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདེའེ་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་དམ་པ་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞེ་རྒྱ་ཛའེ་ཁུ་བ་ལ་མཛད་ 
པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཛའེ་བཏུང་བ་ནེ་དྲང་སྲོང་གེ་བཏུང་བའེ་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། དྲང་སྲོང་གི་བཏུང་བ་བརྒྱད་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཅོ་ཚ་ 
དང་༈ ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དཔྦ་ར་ 
དང་† ཙྩུབ་འགྱུར་དང་། ནུན་ཆུ་དང་། འབྲ་ཀོའེ་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱེ་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས་ཤིང་། ཐུབ་པས་གནང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བར་ 
གསུངས། རྒྱ་ཛའེ་བཏུང་བ་འདེ་ཡང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་བཏུང་བ་དེ་ 
དག་དང་ཆ་མཐུན་པར་ལོ་མའེ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁུ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདེས་ནེ་བོ་གསལ་བ་ 
དང་། སྦྲ་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན་རེག་ 
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པ་དངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་མང་པོས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྔགས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་ཚོད་དུ་འཐུང་དུ་རུང་བའི་རྒྱ་ཛའེ་བཏུང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་བོད་ 
ན་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ 
སྐད། རྒྱ་ཇའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། གདམས་ངག་ 
འདེ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱེ་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་འབུལ་ཚུལ་ནེ་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བའིེ་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉེད་ནས། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ཏེ་འབུལ་བའེ་དམེགས་པ་བྱའོ། །ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ནེ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱེས་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབས། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་དྡོ་རྗེ་མ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཐོད་པས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཅུས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། བདུད་ 
ཅྩི་ལྔ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བ་དང་། རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགུགས་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདེ་དག་སྔགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན། རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྟེན་འདེ་ 
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ཉིད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྫས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ལས་རུང་དུ་སོང་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའེ་མཐུས་རྫོགས་རེམ་ཟབ་མོའེ་རྟེགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཚེ་འདེར་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩེ་ལྔ་ལ་སྒོན་མ་ལྔ་ཞེས་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒྲོན་མའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤ་དང་ཚེལ་དང་དེ་ 
བཞེན་ཁྲག །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྔ་ནེ་ཇེ་སྟེད་པའམ། །འདེར་ནེ་གསད་པ་གཙོར་བཤད་པས། །ཇེ་སྟེ་ཡང་དག་རྙེད་ 
ན་གཟུང་། །བ་གླང་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །གླང་པོའེ་ཤ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །མི་ཡི་ཤ་དང་ 
ཁྱི་ཡི་ཤ །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་གཟུང་བར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའེ། །སྒྲོན་ 
མ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛེན་དང་། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ 
དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའེ་མན་ངག་སྣེ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། འདེ་ནམས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་རྣམས་དོན་ཆེན་པོ་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའོ། ༈རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
རྣམས་ནེ་སྒྲོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྫས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ 
ཉིད་དང་། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ནང་ 
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མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྱི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཚང་བར་མ་འབྱོར་ནའང་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རིལ་བུ་དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཆང་ལ་སོགས་པར་བཏབ་ 
པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་སྒྲུབ་གཞི་ཆང་ཙམ་མམ། དེ་ཡང་ 
དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གེས་སྟབས་མ་བདེ་ན་རྒྱ་ཛའེ་ཁུ་བའམ་ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
བ་མན་ངག་སྣེ་མར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་གཞི་གང་ཡི ན་ཡང་དེ་ཉིད་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྔར་མོས་པ་བྱས་ནས་ སྒྲུབ་རུང་བར་འདུས' པའི་རྩ་རྒྱུད་། ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ནང་: ་མཆོད ་ཚུལ 'བཞེན་ དུ་བསྒྲུབས 'ནསྭ་བ་མྭ་ཝ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 'བསྔགས་ 
ཏེ། འདུས་ ་པའེ་རྩ་ རྒྱུད་ ལྤེའུ་བཞེ་པ་ལས། བཤང་གཅེ་ཁུུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བླ་མ་ ་མཆོད་པའེ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་† བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་བཞག་ནས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །ནམ་ 
མཁའེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དབབུས་གནས་པར། །དཀྱེལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་བཤང་དང་གཅེ་བས་མཆོད། །ཅེས་བླ་མ་ལ་ནང་མཆོད་ 
དང་གསང་མཆོད་གཉེས་འབུལ་བ་གསལ་བར་གསུངས། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའེ་ཚིགས་ 
བཅད་ནེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་གསང་འདུས་དཀྱེལ་ཆོག་ཏུ། བདུད་ 
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ཅྩེ་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཀྱེད་ 
པར་འཚལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ 
ཤིག ༈ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་གདམས་ངག་འདེར་བཀོད་པའོ། །རེམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲེད་བྱ་ 
བའེ་སྐབས་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པའིེ་ཚེ་ནང་མཆོད་ 
འབུལ་བའེ་མཚམས་འདེར་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། ཆོགས་འཁོར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་ཚོགས་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་དང་། བྱ་བའེ་དུས་དང་། ཇེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ཉི་མ་རེ་རེར་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐུབ་ནྭ་ཟ་བ་རེའེ་ནང་དུ་ 
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བྱ་བ་དང་། མ་མཐའ་ལོ་རེའེ་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱ་དགོས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་པར་བཀོད་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་པོར་འགྱུར་བས་བྲེ་མ་ནུས་ 
ཤིང་༈ ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བྡུས་ཤིག་བཀོད་ན། ཚོགས་ 
རྫས་གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམ། བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ 
སྐབས་འདེར་ཡིན་ན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་གནས་བྱེན་རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ཟེན་པས་ 
འདེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་གསུང་ཞེང་། ཡང་དམེགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱེར་ 
གནས་བྱེན་རླབས་སོགས་བྱེད་ན། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞེང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཞིང་། །གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་ 
འབར། །ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའེ་དཔལ་དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའེ་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་གོ །ཞེས་ 
གནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བསང་ 
སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱེན་གྱེས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གཞི་ནེ། ཧོ། ་ཏེང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འདོད་ 
དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱེན་རླབས་ཚར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཧོ། ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་ 
ཅེའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
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ཨཿཧཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་འཛིེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་པའེ། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ 
ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་ 
བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆེམ་ 
མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲེན་ལས་ཚར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་འཛིེན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མར་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿཧུཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ 
ལ་རོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་བཏེག་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་ཉོག་པའེ་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་ 
རོལ། ༈ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིམ་གྱེས་འབུལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཚོགས་རྫས་བཟུང་ལ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས།། 
ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཧཱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ 
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ལྷ་རྣམས་ཚེམ་ཕྱེར་རོལ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭ་ 
ཁ༈ ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མ་མཐའ་ཡིད་ཀྱི་མོས་བོ་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཤེང་བག་ཆགས་ 
ཅི་ཐེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་ 
མར་བཞག་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབ། དམ་ཅན་ཞེང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སྦྱན་ 
དྲངས་ལ། ཧོ། ཏིང་འཛེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩེའེ་ཚོགསྣག་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ།། 
ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་ 
འཕྲེན་ལས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབས། །ཧོ། ལྷག་མའེ་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །ཚོགས་ 
ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛེན་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་༈ ༈དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། 
ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ལས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེས་ 
བདགྐ་ལ་སླཇས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །མྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡེད་ལ་ 


འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བརྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅེ་རེགས་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། 
ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། ། 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། ། 
ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། ། 
མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནྣམས་ཀྱང་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཞིང་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་དང་ 
ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་སྤྲུལ་ནས་སྤོ་ཞེང་། དེ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རེགས་པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་ 
པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་བཞེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱེབས་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ཉམས་ཅན། ཆགས་ 
པའི་མིག་གེས་བྷར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་། ལྣག་པར་མུ་ཏེག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་ 
བ། ནུ་མ་རྒྱས་ཤེང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་ 
པར་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། ལུས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲེ་ 
བཟང་བྲོ་བ། སྦང་རྩི་ལྟ་བུའེ་རོ་མངར་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། རྐེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ། རོ་སྨད་དང་འདོམས་སྟུག་པ། 
འགྲོས་དལ་ཞེང་སྒེག་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱེས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
གང་བ་སྤོས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ 
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ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། ཚོགས་ཞིང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཉེ། སྦྱར་སྒྱ་རྩལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ནེ། མདའ་འཕེན་པ་དང་། རལ་གྲེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའེ་ 
རྩལ་གྱེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདེར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ནེ། ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཁྲེག་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་ 
པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ 
དང་༈ སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འདུག་པ་སྟེ་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། དེ་བྱཧད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའོ། །དེ་དག་གེས་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དེའེ་ 
མཐུ་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ 
བ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སམྱུར་དུ་བཅོམ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྒྱུ་རྩལ་འདེ་དག་ 
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དང་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དང་མིང་འདྲ་བཙམ་ཡིན་གྱེ། དོན་ 
་ནེ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་ལ། འདེར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སློང་བའེ་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་གཙཅོ་ 
བོར་འབད་དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ནིེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ 
ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྲེད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
གཏེང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའ་ཁབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་ 
སྲེད་མཚོ་ཉམ་ངར་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་ཆས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་དང་། མཚན་འཛིན་གྱེ་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་བཤེག་ནུས་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རེམ་པ་དང་ 
པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་ཅིང་རེམ་པ་གཉེས་པའེ་ཡང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱང་ཆོག་པའེ་སྐབས་ 
ཡོད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་རེམ་ལྔའེ་དོན་འགྲེལ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སྤྲོན་མེ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འོད་གསལ་ 
སྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྦྱོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱེ་གནད་ 
ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་གསང་སྔགས་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཙམ་གྱེ་ 
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རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆང་དང་ཕྱེ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བག་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་བླམས་ཏེ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཚེ་འདེར་ཡང་རེམས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་ 
འཚེ་ཡ་ང་བ་མང་པོས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བཤད་ 
རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་མིེ་ལམ་ནེ །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ 
མཆོག་གཞོལ་འགྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། །ཅེ་དགའ་བར་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད།། 
ལ་ལྭ་གུ་དྲང་གན་ལ་དྲགའ། །དགོད་དང་སྙེག་ལ་མཆོག་ཏུ་ག ཞོལ། །དེ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཁྲེག་པ་ལ་དགའ་འགྱུར། །རྨོངས་པ་ལ་ལ་སྡང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཏེ་མུག་ལ་རབ་གཞོལ། །ལ་ལ་དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཞེན། །ཤེས་པ་གཞན་ 
དག་འདོད་པར་འགྱུར། །ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ 
་ནེ། ༈སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སློག །མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་དང་། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཐླཀུ་ཐུ་དྐ་མྤ། །གཞན་གྱེ་ཆུང་མའེ་ཐད་འགྲོ་ཞིང་། །སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ལ་ལ་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྡེག་པ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ལྟའེ་དུས་སྔགས་ལ་ 
སྣྙད་བཏགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁྲེག་པ་ལ་དགའ་ 
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བ་དང་། དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱེས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་ 
དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་ཆད་ 
ལྟ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདེ་རྣམས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟའེ་དུས་ན་སྣང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ 
སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རྩིང་སྤྱོད་བྱས་པས་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་ཕུང་བའེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་ལས། གཟེར་ནད་དུག་དང་སྦྱར་བའེ་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མི་བཟད་པ། །འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གཟེར་གྱུར་ནས། །ཞེ་བ་ཉིད་ནེ་འདོད་པར་འགྱུར། །འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
རྨོངས་པ་དེ། །མི་བཟད་སྡེག་པ་བྱས་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་མཆོག་གཞོལ་རྣམས། །ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་བདག །རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཐབས་ 
བཟང་པོ་ནེ་རྣམ་སྤྲངས་ནས། །འགལ་བའེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དུ་གང་ཞེག་ 
སྒྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ངུ་འབོད་སོགས་པར་འཚེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ནེ་འབར་གྱུར་པ། །དེར་ 
ནེ་ཆུ་ཤིང་ཕུང་པོ་དག །བཅུག་ན་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །མྱུ་གུ་སོགས་པའང་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞེན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇེ་སྲེད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་བར་དུ། །ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་དམལ་བར་འགྲོ །ཇེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྦྲུལ་གདུག་ 
ལ། ༈སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་ལྡན་པར། །རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་གང་རྩེ་བ། །གཤེན་ 
རྗེའེ་གནས་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན། །ཇེ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གྲུ་མང་གཞན་ཞིག་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་ཉེན་མེད་གྱུར་ནས་ནེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་འཆེ་བར་ 
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འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཛ་ཡི་མཐའ་ཅན་རྒྱུད། །ཡང་དག་རབ་སྦྱེན་སྤངས་གྱུར་པ། །སྨད་ 
ཅིང་དམན་པའེ་ལས་རྣམས་ནེ། །བྱས་ནས་མནར་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཆང་དང་ཕྱེ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་འཁྲེག་པ་སོགས་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་ 
་ནེ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་དང་དབྱེབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། གང་ 
དུ་འབྱུང་བའེ་གནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཞིབ་པར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའེ་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་༈ དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོད་བསྡུས་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
བཞེ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། ། 
དབྱེར་མེད་ལྡུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྔར་ཕུལ་བའེ་ཕོ་ཉ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་འཁྲུངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པའིེ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། བླ་མལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱེན་རླབས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཐཐུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་། གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་ 
ལྤེའུ་བརྒྱད་པར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྩམ། །རེན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ན་ཆུང་མཆོག །རིེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གེས་བརྒྱན། །སྒྲུབ་ཆོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
དགོས་པ་དང་། ཉྷག་པར་པོ་ཉའེ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས། འདེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
ལ་འབུལ་བའེ་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ 
ནྭ་བ་མའེ་རལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞེ་ 
པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཅིང་། གསང་མཆོད་འབྲུལ་བའེ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས། དེ་དག་ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་ཚིམས་ཤིང་གསང་བ་དང་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་དགོས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞེ་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཞི་བའེ་གནས་སྤོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་པར་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཕྲ་ལོ་ནེ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན། ༈གཟུགས་དང་སྐལ་པ་དག་གིས་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་མིག་ནེ་ཡངས་པ་ལྟར། །རྙིང་ 
རྗེའེ་བསམ་ལྡན་ཡང་དག་མོས། །ངག་སྙན་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས། །ཞེས་སོགས་ཕོ་ཉའེ་མཚན་ཉིད་དང་ནམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བའེ་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ནེ། བླ་མ་ 
ལ་ནེ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། འདེ་དག་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱེ་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་བཞི་པོ་དེའེ་གནད་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ། དང་ 
པོར་དབང་གི་དུས་སུ་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཇེ་ལྟར་བཞག་ལུགས་དང་། ལམ་གང་དང་གང་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའེ་དབང་རང་རང་གིེ་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚེ་ཡང་དབང་ 
བཞེའེ་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བུམ་དབང་གིེ་ལམ་བསྐྱེད་རེམ་ནས་བཟུང་དབང་བཞེ་པའེ་ 
ལམ་རེམ་པ་ཝྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་མན་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་འདེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་གདམས་པའེ་ 
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མཆོག་ཏུ་འཛེན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནེ། 
ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། ། 
བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཁྱེད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སྲ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་དཀར་པོའེ་ལས་ལས་གྲུབ་པའེ་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་ 
སྣེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གསེར་དང་རིན་ཆེན་གོས་ 
དང་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཆོད་ནས་བླ་མའེ་མདུན་འདུག་ནས། །སློབ་ 
མ་ཡིས་ནི་འདེ་སྐད་བརྗོད། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ནི་ 
མཆོད་པར་བཞེས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པས་མཉེས་ནས་ནེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད། །བླ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་སྤྱིར་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཆོད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ 
གསལ་བར་གསུངས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསེར་ནེ་བྱཧ་སྟོང་དབུལ་བ་ 
དང་༈ ༈རེན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གླང་པོ་ 
རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །རྣ་རྒྱན་ནམ་ནེ་གདུ་བུ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུབ་དམ་ 
པ་དང་། ༈གསེར་ལས་བྱས་པའེ་མཆོད་ཕྱེར་ཐོགས། །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉེད། །བྲན་ 
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ཕོ་བྲན་མོ་སྲེང་མོ་རྣམས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་དབུལ་བར་བྱ། །སློབ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་བཞིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ། །བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲན་དུ་བདག །ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཉེད་བྲན་ 
དུ་འབུལ་ཚུལ་གོང་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བའི་གནད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་བདག་གེས་ནེ། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིེ། །སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་རྣམས་བདག་ནེ་ཡོངས་བཞེས་ཤེག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེ་བར་བགྱེ།། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱེས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བས་ན། །སྲེད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ 
བགྱེ ༈སྔོན་གྱི་སྡེག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་ 
མི་བགྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བགྲོད་དཀའ་སྲེད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར། །རང་གི་བདག་ཉེད་སྐད་ཅིག་ 
མ། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཕུལ་བ་ནི་རང་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི། ཅི་བྱེད་བླ་མ་ལྷའེ་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
དོན་གཞན་མཛད་དུ་མེད་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པའེ་ཁུར་ཏྱེར་ཏེ་རང་ 
་ཉེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ 
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༡༥༤ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་ནམ་ཡང་མེད་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བདག་ཉེད་འབུལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའེ་གནད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའེ་ནད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རླང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ནད་དེ་རྩ་བའི་ནད་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བྱས་བརྒྱར་ཕྱེ་ 
བས་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ། ནད་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ། ལས་ 
དེ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ལས་དེ་གསོས་བཏབ་ནས་ནད་དེ་ 
དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱང་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད་གསུང་ 
པར ༈ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །མི་ཟད་ 
དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡི། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། ༈དེ་དང་དེ་ནེ་བླ་མར་འབུལ། །དེ་བྱེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་གྲུབ་པར་ཡང་། དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱེས་སློབ་དཔོན་ལ། །ཇི་སྲེད་མཉེས་པར་གྱུར་བར་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་ 
པ་རྭ། །དུས་ནེ་རེང་པོར་མཉེས་བྱེད་པའེ། །སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་པའེ། །དེ་ཉེད་ཡང་ 
དག་རབ་སྦྱིན་གནས། །བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱེས། །དེ་ནས་བགེགས་མེད་འཐོབ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག ༡༥༥ 





འགྱུར་བ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དུས་གསུམ་ 
དུ། ༈ཞབས་ལ་སྤྱེ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་ལུས་ལའང་ལྟོས་མེད་པར། །མཆཱལ་ 
སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའེ། །དེ་ཉེད་དམ་པ་བགེགས་མེད་པར། །སློབ་མ་ཡིས་ནེ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཚམས་འདེར་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པར་གསུང་བས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་དམེགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ནེ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་པ་ལ་རང་གིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༈ ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསུམ་ 
པ་རྗོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། འདེ་འདྲ་བས་བྱང་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་ 
ཐོབ་ཀྱང་། སྔར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱརྟེ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ 
ཡ་ཀ་ར་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་ 
སྡོམ་ལེན་པའིེ་ཚེ་ཚིག་འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལེན་པར་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པའི་ 
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༡༥༦ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་མང་པོར་སྨོན་འཇུག་འཛེན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་པས་ཚིག་འདེ་ཁོ་ནར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདེར་མཛད་པ་འདེ་ 
ནེ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའེ་དགོངས་པ་ལྟར། ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དབང་ 
པོ་ནོན་པོ་དག་གི་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སོ་སོའེ་དམེགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ལ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའེ་དམ་བཅའ་དང་། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅེག་པུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའེ་བྱམས་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་འཁོར་བའེ་གནས་ན་ཉམས་ཐག་པ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
ལྭ་བམས་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཚན་གྱེས་ཕུལ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉེད་གཅེག་པུས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ 
ཅན་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
ལ་ ལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ 
གཟུང་བ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཁྲེན་པར་གསོལ་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མེང་འདེ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ནེ། །དུས་འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར།། 
ཇི་རྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་ 
དང་༈ ༈དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་ 
སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ 
པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་ 
བདག་གིས་གཟུང་། །དྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་བདག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱེ། །རེན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞེན་ནི་དུས་དུག་ཏུ། །སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨ་འེ་རེགས་ཆེན་དག་པ་ 
ལ། ༈ཕྱེ་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀགྱེ། །ལས་ཀྱི་ 
རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནིེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅེ་ནུས་བགགྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །བདག་གེས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིེས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་བཟླས་ལ་ 
བཀོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་སྡོམ་ 
ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞེས་སྔགས་རྡོམ་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
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ཟིན་པ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་སེམས་གསལ་བཏབ་ལ། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ 
སྙམ་པའེ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་བླང་བར་མོས། དེ་ 
ལྟར་སྨོན་འཇུག་ལེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རེགས ལྔ་སྤྱེ་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེ་ལའང་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི། གང་ཁས་ལེན་རྒྱུའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའིེ་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་བསྲང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚེག་ནེ། རྣམ་སྣང་གེ་རེགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དམ་ཆིག་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །མེ་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་ལ། དྡོ་ 
རྗེའེ་དམ་ཚིག དྲེལ་བུའི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག སློབ་དཔོན་གྱེ་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
བཞེ། རིན་འབྱུང་གེ་རེགས་ལ་ཐང་ཟེང་གེ་སྦྱིན་པ། མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་ལ་དུས་དྲུག་ལ་སྲོབ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ལ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམས་འཛེན་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ། མདོར་ན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ལ་སྡོམ་ 
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པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསླང་བ་དང་། མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གཉེས། དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རྡོམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ལ་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ། རེགས་ 
ལྔ་སྤྱེའི་དམ་ཚེག་ལ། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག བསྟེན་པའེ་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསླང་བར་ 
ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཡི་གེ་ཤེན་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་བས་བྲེར་ 
མ་ནུས་སོ། །འདེར་སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མེ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་དོན་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་འདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའེ་གནས་ལས་བདག་གཅིེག་པུས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རེགས་ལྔའི་ཇྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་འདེ་ 
ནི་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ནྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བྷུཊ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
གཙོ་བོར་དྭཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཡང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་ཚེ་ཡང་འཛེན་པར་ཨ་བ་ཏར་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ལས་ 
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བཤད་ཅིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱེལ་ 
ཆོག་རྣམས་སུའང་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་འདེ་ 
དག་བྱ་བར་གསུངས། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དཔེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདེར་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་འཛིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་མཛད་ 
དོ།། 


གསུམ་པ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་ལྔ་། 
བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
ལ། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་དང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་གེས་གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུང་། དེ་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྟོན་པའི་སྡོམ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་ 
བ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་དེ་དག་ 
གིས་གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟག རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའེ་ཚེགས་བཅད་ཡོངས་གྲགས་ 
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ལྟར་རམ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇེགས་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་ 
བའེ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་ 
བཞེན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་ 
གཞན་ཆོས་ལ་མ་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནེ་བསྟན་ 
མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་ 
བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་ 
བྱ ༈རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་ 
གྱེ་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་གོས་མ་གོས་བརྟག་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས། ཚིག་འདེ་དག་གཤེད་དམར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྲོམ་པོ་ 
ལ་ཡང་ཚིག་དེ་དག་དང་འདོན་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱེད་གསུང་། དེ་ནི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དམིགས་ 
རྣམ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ཉེད་ལམ་གྱེ་གཞེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཅེ་བྱུང་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱེར་གཞུང་ 
ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཤགས་པ་དང་། མ་མཐར་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་ 
མའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱ། རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ནེ། 
དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ་ལས། སེམས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ལྟོས་པས། །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ 
ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སྔོན་བཏང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཅག་ལས་སྒིབ་ཤས་ཆེན་པོས་གོང་མའིེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
་ནེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ 
པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རྟེགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞེན་དུ་འཁུངས་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ 
ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའེ་རྗེས་སུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཆོ་གའེ་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའེ་བཤགས་པའི་ཚིག་ནེ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡེག་པའེ་ལས། ། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། ། 
བཤགས་ཤིང་སྲན་ཆད་མི་བཀྱིད་སྡོམ་པ་ནོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནེ་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་པས། བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གསུང་འདིའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བར་ནུས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་མི་ནུས་ 
པས་སྡེག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་རྟོབས་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པ་ནེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའེ་མདོ་ 


ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ 
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སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཉེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནེ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། ། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་སྔོན་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མེ་དགེ་སྡིག་པའེ་ 
ལས་རང་གིེས་དངོས་སུ་བགྱེས་པ་དང་། གཞན་བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་ 
དྲུ་བས་ཏེ་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་ 
པའེསྟོབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦྱན་སྔར། ཞེས་པ་ནིཏེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་རྟེན་གྱེ་སྟེབས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའེ་སྟོབས་དང་། འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས་༈ ༈བཤགས་ཤིང་སྲན་ཆད་མི་བཀྱེད་སྡོམ་པ་ནོད། །ཅེས་པ་ནེ་ཉེས་པ་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གོ་སླའོ། །སྙོབས་བཞི་ཚང་བའེ་ 
བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ངེས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་ནུས་པར་ 
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གསུངས་ན། མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ལྷག་པར་ 
སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚེག་དང་རྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྷའེ་ནྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་འབད་ན་ཕམ་པ་བཞེ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྦྱོང་ནུས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའིེ། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་ཡང་། །དོོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནེ་འདེ་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནི་སྡེག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ 
སྟེ་ རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་འཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་ 
ཐལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག། 
ཅེས་དང་། ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཉི་མྭ་ཟ་བ་ 
གཉེས། །འཇེག་རྟེན་མིག་ཏུ་མཁས་པས་འདོད། །དེ་བཞེན་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཡང་། །སློབ་ 
དཔོན་དེ་ནེ་མིག་འདྲར་འདོད། །དཔེར་ན་མེ་ཡི་ཁམས་དེས་ནི། །བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ཤེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ 
བྱེད། ༈ཅེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་མས་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དེ་བཞེས་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་སློབ་མ་ 
དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ནྷ་བ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
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གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྱུར་བ་ནེ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བར་ལུང་དང་རེགས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། པར་ཆེན་ན་རོ་པས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ལས་སྒིབ་མུར་དུ་དག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོའེ་ཕྱི་ས་ན་བཟས་ 
ཕྱགས་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ 
གསུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྐུ་ཚེའེ་སྟོད་ལ་མཐུ་དང་སེར་བས་མི་མང་པོ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་གངས་མེད་བསད་པ་སོགས་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའང་བླ་མ་མར་པ་དང་མཇལ་ 
ནསྭ་བ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མྱུར་དུ་དག་ནས་རྟོགས་ 
པ་མཆོག་བརྙེས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བླ་མའེ་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་ 
པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ་ནེ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། ། 
མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ནམ་དཀར་ལ། ། 


165 


༡༦༦ བྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ལ་བཟང་སྤྱོད་ལས་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ལྔ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་༈ ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའེ་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེར་ 
མ་འདུས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཡང་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གང་ 
ཟག་ལྔ་པོ་དེ་འདེར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་འདས་པའེ་དུས་ཀྱེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ད་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཙུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱེ་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱེས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པ་ཇེ་ 
སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྲུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
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ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱེས་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྲུན་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐ་མལ་བ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྲུན་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློས་བརྡུས་ 
ནས་གཞལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ། །མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་འདེར། 

སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། ། 

བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ཡང་མཚན་འཛིེན་གྱེས་མ་བཅེངས་པར་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབཀེས་ཟེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདེར་ཡང་། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། ། 

རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ནེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ 


བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས། རྗེས་ 
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༡༦༨ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་སོ། །རྗེའེ་རྟེགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
རྷུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུང་། །ཏྱད་པར་རང་གེས་སྔོན་བྱས་དགེ་ 
བ་ལ། །རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ 
དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀྲུནའེ་ཚལ། ། 
བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླམ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའེ་མཐས་ཀླས་པའེ་ 
འགོ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་ཕྱེ་མར་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དམ་ 
པའི་ཆོས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་ཉེད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲེད་ཡིག ༡༦༩ 





ཡིན། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བླང་དོར་མ་ཤེས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པསྭ་བང་དོར་གྱེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྭ་བང་དོར་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཞེག་དགོས་ལ། མཁེན་ 
བརྩེ་མཐར་ཐུག་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉེད་ཡིན་པས། 
བདག་ཅག་ནམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྤེལ་ 
བའི་ཕྱེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འདེར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྲོ་བཟང་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིན་ནང་ 
གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱེ་ནང་ 
གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས། ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚེ། རིགས་ལྔ་དང་སྦྱང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའེ་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟར་ཡང་མཛད་དེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ 
ཁྱབ་བུདྡྷ་རེགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རོལ་པ་ལས།། 
ཀུན་ཁབ་པྨདྨ་རེགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སེད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། 
ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རོལ་ 
པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་ 
དགོས་ནས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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༡༧༠ བྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཕོའེ་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རེགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲེན་ལས་རེགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེར། 

བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ལན་ཅིག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་གི། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཉན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ལམ་རེམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་པའིེ་ཚེ་ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀའེ་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་སོགས་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་དོན་ཏེ། གསུང་ 
འདེ་དག་ལ་ཞེབ་ཏུ་བཉགས་ན་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་སྟོན་ཅིང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེའོ།† 

བཞེ་པ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནེ། 

རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། ། | 

ཟུང་འཇུག་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག ། 

བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲེད་མཐའི་བར། ། 

རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། 


170 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༧༡ 





བླ་མ་མེད་ན་རང་གེས་ལམ་གོང་མ་བཤོད་མི་ནུས་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་བ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གི་མཚན་དཔེའི་སྐུར་ཤར་བའི་རྡ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས། བདག་ཅག་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བའེ་གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་བརྟན་བར་ 
བཞུགས་ནས། གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་མི་སྟོན་ 
པར་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཅག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་ 
འདེ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་མོས་པའང་ 
བྱེད་གསུང་སྟེ། འདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདེར་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་མཐུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའེ་ཆུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སྐུ་དེ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཅིང་། སྐུ་དེ་ནི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་ 
སྐུ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ་ 
འོད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འགེངས་པ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཚངས་པ་དང་བྱས་བྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ 


ནུས་པ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཞེས་ 
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བྱ། ཟུང་འཇུག་གེ་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐུ་དེའེ་རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །འདེར་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཉེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་གེར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེག་འདེ་དག་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རྙེང་པོའེ་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ 
མཆོད་དང་བཅས་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པའི་ཚེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ 
ལན་གསུམ་མཛད་དོ།། 
ལྔ་པ་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནེ། 

དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 

བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། ། 

ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ། 

ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་གེས་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ནེ་ཐོབ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ནེ་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་དལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གདམས་ 
པ་ཉམས་སྭུ་བངས་ལ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 


གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ 
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ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་མཐུ་ལས་ 
ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱེར་བསྔོའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་བསྔོ་ 
བ་འདེ་ལྟར་བྱ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམེགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས་མཆལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ལ། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ནམས་སྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ 
འགྲག་པ་དང་། ལམ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་ཞི་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་སྟེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
སྟེ་ དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
བསག་སྦྱང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་རེ་རེས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའེ་གེགས་སྒྲིབ་པ་གང་དང་གང་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གང་དང་གང་ 
འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མཐའ་དག་ 
བྲེར་མ་ནུས་པས། ལམ་ཁྲེད་རྒྱས་པ་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ།། 


།ཨ 


༡༧༤ ཐབླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


གསུམ་པ། དད་གུས་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་བཞེ། ཕན་ 
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྣོ་ནས་དད་གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་( བླ་མའེ་) མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་ 
དཱེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཀི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། བླ་མ་མཆོད་པའེ་གཞུང་ཉིད་ལས། 
དེ་ནས་ལག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། ། 
སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ། ། 
ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་ 
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པའི་གསུང་སྒྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁུད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསྲུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ 
ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ། ཅེ་ 
གསུངས། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྟེན་ན་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ 
སྒྲིབ་མུར་དུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་གནོད་པས་མེ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། གོང་མའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ 
ཟདང་། གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤེང་། གཙོ་བོར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་། རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ།། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བ་མ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ནྣམས་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་དེའེ་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། འདེ་དང་ 


འདྲ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བླ་མའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་ 


༡ 


༡༧༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ནས་སློབ་མའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་མྱུར་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
མྱུར་དུ་དག་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ 
ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་དམ་རེ་རེ་ཙམ་བླ་མའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་པ་ཙམ་ 
དུ་མི་གཟུང་གེ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའེ་སློབ་མས་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ 
པའྱེ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅཙུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི། བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱེ་མའེ་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། ༈དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
ཀྱང་ གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇེག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་ 
བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་ 
པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་བུ་རྣམས་ 
དག་གི་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ | 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུང་བར་ 
གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སྟོན་པ་བླ་མ་མགོན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའེ་བཀའ་དྲེན་ལས། །མཆོག་གི་གནས་ནི་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཆེ་འདེ་ཡིས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༧༧ 





ེ་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་ནི་བླ། །དེ་བས་བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞན། །སྟོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའེ་མཆོད་ཡུལ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྲེས་པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་ལན་ཅིག་མེན་པར་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བདག་བྱིན་བརླབ་པའེ་ 
རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའེ་དྲེན་དག་གིས། །འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱེས་གཞན་དུ་མིན། །བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དདྐག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་རེམ་ཐོབ་པའེ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདེ་ཉེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ན་དེའེ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་༈ བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ངལ་བ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། འཕགས་པ་ལྷའེ་སེམས་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་བྱ། །སྐྱོན་ནེ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་མཆོག་ 
ཨིན་ཏེ། །འབད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛེན་རྒྱལ་པོ། །མངོན་ 
སུམ་གཟུགས་ཀྱེས་རྣམ་པར་གནས། །ཇེ་ལྟར་ནོར་བུ་ཆུ་དང་གིས། །རྙོགས་མ་ཐམས་ 
ཅད་དངས་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དང་བའི་ནོར་བུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རེན་ཆེན་རྣམ་པར་ 
བྱང་༈ ༈ཞེས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དཔེ་དང་ 
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བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་དག་ནེ་ , 
ཐམས་ཅད་ལས། །ླ་མ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའམ་གཞན་དུ་བསྟན། །བཟུང་མིན་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན། ནམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གནས་ 
མེད་པ། །དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། །བླ་མའེ་ 
ཞབས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་གྱེས། །དེ་ནེ་སྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མཉེས་གྱུར་པས། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཀུན་སྦྱེན་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །གུས་པས་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་མེད་པས་བ་མ་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས། ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལྭ་བླ་མའི་དྲེན་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ 
འགྱུར། །གཞན་དུ་བྱིས་པས་ཡུན་རིང་དུ། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་བཞེན་ཏེ། །དེ་ཡིས་དྲེན་གྱེས་ཤེས་ 
འགུར་བས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་མེད་གྲུབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ལས། །ཆེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན། །དེ་ 
ཉེད་ཀྱེ་ནེ་བཀའ་དྲེན་གྱེས། །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེསམས་ 
དཔའ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད། ༈ཅེ་ཙམ་ནུས་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ 
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རྣམས་ལས་སྦྱིར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནེ་བླ་མ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ལྷ་ལྟོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ། །མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པས། སློབ་ 
མ་ལ་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ནེ་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་གལ་ 
ཆེ། ཞེས་དང་། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ 
མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་དེ། མཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་ནེ་གནད་དམ་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདྲོངས་པ་ 
ཞིག་བྱའོ། །མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ནེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་མིན་ 
པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ནེ་ཚེ་འདེར་ནད་ 
དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགོར་ལྷུང་ནས་ཐར་བར་དཀའ་བ་དང་། 
བརྒྱ་ལ་ཐར་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་ 
བར་དཀའ་བ་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚབས་ཆེ་བ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་མང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་ཞིག་མྱོང་བར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་འདེ་འཕྱུགས་ 
ན་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་དཀའ་སྦྱད་སྙེང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་འབད་པ་སོགས་ངལ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལམ་གོང་མའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ནེ། འདུས་ 
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པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤེང་། དེའེ་ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་དང་ཉེ་བའི་གྲོགས་ཀྱེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྦལ་པ་ 
རྨ་ཅན་བཞེན་དུ་རང་དང་ཉེ་བའེ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་ 
ནྭ་བླ་མ་ལ་དད་མོས་དང་། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ 
དང་གཞན་གྱེ་ལད་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལས་མི་འོང་ངོ་། །ཚུལ་འདེ་དག་ལ་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བསམ་པའང་ 
གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལསྤབ་མ་ཝག་པར་བྟཝས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཀྱང་དེས་ཆོག་པར་མ་མཛད་ 
པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལུས་སོག་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པས་གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་བསྒྲབ་དགོས་པའེ་གོ་འཕང་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ཐོབ་པར་གསུང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྟེན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱེན་ཆླབས་ཆེ་བར་བྱུང་གསུང་ 
བ་དང་། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་སྔའེ་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད་དེ། ཆུ་ལེན་པ། མེ་གཏོང་ 
བ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི་ལན་ཅིག་གོ་ཁའེ་ 
ཐལ་བྲ་བུ་བར་བསྣམས་ཏེ་འདོར་དུ་བོན་པ་ན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་ཞབས་བཞག་བཞེན་དུ་ 
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ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བིལ་ཏེ་སོང་། ལག་པའི་ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུང། གཞན་ལ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནའང་དེང་སང་གི་ 
དགེ་བཤེས་འདེ་དག་གེས་ངས་བ་མའེ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་འདེ་ཆོས་སུ་མ་གོ་བ་འདྲ། ཞེས་ 
པ་དང་། བླ་མ་ལས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་རྟེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ཁོ་ནའེ་དྲེན་ལས་ཐོབ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུང་། 
རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྙུང་གཡོག་ལ་འབད་པས་བླ་མ་འཇམ་ 
པའེ་དབངས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དེའེ་མཐུ་ལས་བརེས་པར་གསུང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། མདོར་ན་ 
ཉམས་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམས་པའེ་མཐུ་ཡིན་པས། །དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་གནས་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཡེ། །ཡོན་ཏན་བསམས་ཤེང་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ་བའེ།། 
གདམས་པ་འདེ་ཉིད་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །དམ་བཅའ་འདེ་འདྲ་གེགས་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྷ་བ་མའི་དད་གུས་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པར་ 
གསུང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམ་གྱེ་སྲོག་དམ་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་གོ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཙམ་དང་། དམིགས་སྐོར་ཆུང་ཆུང་ 
རེ་ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་འདེའེ་གནད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 


དེ་ལྟར་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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གོ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནེ་གང་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཡན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ 
འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་ 
བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱེན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བླཾ་ 
མའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
ལྷག་པར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བའེ་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །བདུད་ 
དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་དེབས། །རང་བཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའེ་གསོལ་འདེབས་བྱར་རྩ་སོགས་བྱའོ། །འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་ 
ཅིང་༈ ཚོགས་ཞིང་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱའོ། །དེ་ 
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ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའིེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱར་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། 
གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ནྷ་བ་མ་ལ་བརེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའེ་རྣམ་པར་དབང་པོའེ་ 
སྒོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་མཚན་རྫྔགས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའེ་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་དག་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་ཏེ། འདེའེ་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ་ཐུགས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སད་སེར་བསྲུང་བ། བུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ས་བཅུད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད་བཞེན་པ་ཡིན་པས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ 
ཀྱང་གསོལ་འདེབས་འདེའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའེ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མེན་པ། མ་དག་འཁུད་ཅིེང་མི་ཤེས་བསལ།། 
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སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་ 
གྲི་སླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་ 
རབ་བོ་འཕེལ་གྱེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདེར་ཉམས་སུ་བླང་གསུང་། འདེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ཧུཾ་ཡིག་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནེ་མཾ་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལ་བྱེད་གསུང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལུང་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ། བློ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ་ཞེས་མཚན་སྔགས་ཀྱེ་དང་པོ་ 
མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། གཅོ་བོར་ནེ་མཚན་སྔགས་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས་ 
འདེའེ་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བ་ 
སོ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའེ་བྱང་ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་བ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ཉེད་དང་མཛད་ 
པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲེན་ཟ་མེད་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དྱབངས་ 
མིའེ་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
གཉེས་ཀྱེའང་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྡུས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ 
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ལ། ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན། གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ 
སྒྲུབ ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དགུ་སྐོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མིན་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དག་ལ། ཞེ་བ་དཀར་པོ་ 
པད་དཀར་འཛེན། ཅེས་སོགས་འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ལས་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞེབ་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུལ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་( འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་)ནེ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། ། 
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གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་འདུལ་པའེ་ཆོ་ག་ 
ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནེ་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་ཕན་འདོགས་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དགྭ་བ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞེ་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱེར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་ཤེང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ། སྤྦྱིར་སློབ་མ་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
ནད་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ།། ཉེ་འཁོར་དག་པ། ཆོས་སྟོན་པའེ་དུས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བསམས་ལ་དད་པ་སྦྱང་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། ༈གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་གེ་བར་ 
སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པའེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། དེའེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བཞེས་ 
མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ 
ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་སྲང་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེ་བོ་ན་འདུག་ 
པ་ཡིན། དམ་པའེ་ཆོས་གནས་པའི་ཕྱེར་དང་བསླབ་པའེ་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་སྦས་པ་ཡིན། འཁོར་བཞེས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བ་ཡིན། གང་ 
ཟག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་ 
བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་།† འདུལ་བ་འཛེན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་གནས། 
ཕྱོགས་དེ་ངས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིེ་ 
ཚིགས་བཅད་འདེ་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མར་རུང་བ་ལ་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརེན་མཁས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ 
ཨཏིེ་ཤའེ་ཞལ་ནས། ངེད་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་བྱུང་ 
ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་གམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ངེད་བྲེ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ། དེ་དང་མི་འགལ་ 
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ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་མའེ་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུང་། ་ལྟར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་གཅེག་པུས་ 
མི་ཆོག་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟགས་ཆ་ལུགས་མ་ཉམས་ 
པ། འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་བ་མ་འཚོལ་བའི་ཚེ་གང་བྱུང་མི་བྱ་བར་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་སྡོམ་པ་དང་གདམས་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
སྟོན་པར་བལྟ་ཞིང་དད་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་བར་བལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ལ་སྙེགས་མའི་དུས་འདེ་འད་བའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་དད་པ་ 
ལྷང་ལྷང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། 
གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནེ། 
གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། ། 
སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའིེ་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


188 


བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག ༡༢༩ 





བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 
ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞེ་བཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ། གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། སྤྱེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་༈ ལྷག་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བ། གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
འདེར་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ། 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ 


བས། ༈དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཚྭ་ཕྲ་མོ་རེའེ་ངོས་ནས་ 
ལྷག་པས་མི་ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནས་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཙོ་བོར་འདུལ་ 
བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
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གདམས་ངག་ཡོད་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ན་ 
ནི་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ངན་ནམས་གོས་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ཡང་གང་དང་ཉེ་བ་དེའི་སྦྱོད་པ་འགོ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། སྒོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའྲེ་ངན་གྱི་སྣོད་ལ་དྲེ་ངན་བྲོ་བ་དང་། ག་པུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཞག་ 
པའི་སྣོད་ལ་དྲེ་བཟང་གི་ངད་བྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་པ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའེ་ 
བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བར་མཛད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། དེ་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེས་གསུངས་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་དྲག་པོ་བཏོན་ནས་ 
དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། 

སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། ། 
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གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། ། 

དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་བྲི་དང་འཆད་མཁས་པའི། ། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་བླ་མའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན༈ ༈བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་ 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲེ་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་ 
དུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གནོད་བྱེད་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ 
དྲང་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བགེགས་ 
བཟློག་ནུས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། སྦྱིར་རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤེང་། 
ལྷག་པར་ནང་རིག་པ་སྡེ་དྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ 
ལ་མཁས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དད་གུས་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས་དུལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
གྱུད་ལསྲ། ཕྱིར་བཟློག་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་ 
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སྦྱོར་འབྱེད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ 
ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་ 
སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉེད་བཅུ་སྟེ། ནང་གི་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ནི། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་མཁས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲེས་ 
པ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེར་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དང། བུམ་དབང་ 
དང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་དང་དབང་ 
བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགྲ་བོ་སྲང་མ་དང་ཕྲལ་བའེ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡིད་བླཟས། ཇོ་ཆྗེའེ་བླཟས་པ། 
དམ་ཆིག་གེ་བླཟས་པ། ཁོགས་ཀྱི་བཟས་པ། ཁྲོ་བོའེ་བླཟས་པ། ཁྲོས་པའི་བླཟས་པ། 
གོང་བུའེ་བཟླས་པ་སོགས་བཟླས་པའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་ན་སྦོག་ཆོག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཱསྤ་པ་དྲང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིའེ་དེ་ཉེད་བཅུ་ 
ནེར དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བའེ་ཚུལ་དང་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་དང་། སུ་ག་ 
དང་། ཟུམ་པོ་དང་། མཉམ་པའེ་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟང་སྟབས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ 
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དང་†༈ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ལ་སོགས་པ་འདུག་སྟངས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། བླཟས་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁས་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ 
ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དང་། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སླར་ 
སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱེའེ་དེ་ཉེད་ 
བྱད་ཚང་དགོས་ཤིང་། བླ་མད་ཀྱིདོརྗེསློབདཔོན་བྱེད་པ་ལ་ནི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་རེ་ལྔ་པ་ལས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་བྱ་བ་བསླབས། །དེ་ 
་ནྷེ་བ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་ 
མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནེ་བརྗོད། །ནང་ 
དུ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། ཕྱེ་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། །དེ་ལྟའེ་མན་ངག་རིམ་ 
པ་ཡིས། །སློབ་མ་ནམས་ལ་རེས་སུ་བསླབ། །དེ་ནེ་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། །འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ནང་དུ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱེ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉིད། །དེཡི་ཉེ་བར་བསྟན་བའེ་ 
སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པོ་ཀྱེ། །བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལྡན་དང་། །རེག་པའེ་ 
གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱེན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་ 
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གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རེག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ 
ཅིང་༈ ༈སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རེམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།། 
དཀྱེལ་འཁོར་འབྲེ་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །ར་བའེ་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱེས། །འཇེག་ཉེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའེ་བླ་མ་དངོས་ 
བྱས་ནས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། 

སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དང་། ར་རྗེསྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུད་མང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བསྡུས་ 
པ་ལྟར་བཀོད་པར་སྣང་ལ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཆིག་ 
ཇི་བཞེན་དུ་མཛད་ཅིང་། གསུང་འདེའེ་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་གསུང་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆེན་རམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་པས་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའིེ་ཚེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇེ་ལྟར་རེན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནེ་བསྲེག་དང་བཅད་ 
པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་དེ་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི་དང་ 
གློ་བ་ཕྲད་པ་བཞེན་དུ་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་མི་བརྟེན་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་སྙེ་མ་ལས། རྩོད་ 
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ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱེ་དབང་གེས་རྙེད་དཀའ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ 
ཙམ་ཚང་བ་ཞེག་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་ 
དོར་བྱའི་དེ་ཉེད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིེད་འདོད་ 
ཀྱི །ཐམས་ཅད་རེག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རེང་པོ་མཐོང་བའམ་མེན་ཡང་རུང་། །འདོད་ 





པའེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ཀྱེ་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པ་ཞིག་ལྷ་བ་མར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། བླང་དོར་མི་སྟོན་ན་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཡོད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་རུང་བར་གསུངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ 
ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གང་བྱུང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་རྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་མེ་བསྲང་བའེ་བག་མེད་ཅན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས། 
དེ་བཞེན་དུ་ཆུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གདམས་ངག་འདེར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་ཉིད་ 
མཛད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉེན་དུ་དགོས་པར་ 
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གསུངས་ཤེང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའེ་ལས། །གང་གི་དེ་ 
ཤེས་འགྲོ་བའི་བླ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའེ་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱ་བར་གསུངས། དུས་འཁོར་དཔང་ལོའེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་ 
པ་ལས། དེ་ཉེད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སྱོང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། །དགེ་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད་ 
ཏ མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྟེགས་མཐོ་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
དངོས་གཞི་ལའང་མང་ཉུང་མཛད་པ་སོགས་མཆོག་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དུ་ཡུལ་དེར་དགེ་སྔོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་པའི་དྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། རྒྱུད་གཞན་མང་ 
པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བཞག་གོ །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེ་མོར་ཇོ་བོའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའེ་ཚེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་གཙོ་པོར་བརྗོད་དེ། ཚུལ་འདེ་དག་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའེ་གནད་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ 
ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། 
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གཉེས་པ་བཀའ་དིེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་སྤོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་འདུལ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། བསྐལ་བཟང་ 
འདེ་ལ་བྱོན་པའེ་སངས་རས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་སྐྲག་ནས་ཡལ་བར་དོར་བའེ་སྟེགས་ 
མ་ལྔ་བདོའེ་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་བདག་འདྲ་ལ་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲེན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེའོ་སྣམ་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། ། 
མ་རུངས་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་འདེས་ 
སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ 
ཞིང་བཟུང་བའི་ཚེ། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདེ་སུས་ཀྱང་གཟུང་མ་ནུས་པར་ 
དོར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་བའི་འགྲོ་བ་ 
དམུ་རྒོད་ཅན་དེ་རྣམས་བདག་གཅིག་པུས་གདུལ་བར་བྱ་ཞིང་། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པའི་དུས་དེར་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
མཛད་ནས་ཞིང་འདེར་བྱོན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ 
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ཡང་༈ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་འདེས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ད་ཕན་ཆད་དུ་གསུང་དུ་མེད་པའེ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ན་བཀའ་དྲེན་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དད་ 
གུས་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། 
ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་མཛད་པའི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་ 
རསྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་པཌ་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་ལུས་པ་སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་འདེར་དམུ་ 
རྒོད་གདུལ་དཀའེ་འགྲོ་བ་བདག་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་སྒྲུབ་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ 
ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན་བཀའ་དྲེན་ནམ་ 
ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། 
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བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་འདེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། འདེ་ 
་ནེ་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྐུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅེག་བསམས་ནས་འདེར་ 
འོངས་སོ། །འདེ་དག་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་ 
འདྲ། †བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདེ་དག་གནོད་པ་རྣམ་ 
པར་བཟློག །རྒ་ཤེ་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱེན་འདྲ། །ཟླ་ཉེ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞེ་བའེ་ཕྱོགས་སྟོན་ཉེ་མ་གསལ་ 
བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རེ་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་མི་འཁྲུག་སེམས་དང་ 
ལྡན། ༈ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའེ་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་ 
འདེར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདེ་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་བའིེ་སེམས་ཀྱིས་འདེར་འོངས་སོ། །འཇེག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་ 
དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདེ་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབས་མིག་ཡིན་ 
ཞེས། ༈དེ་འདྲའེ་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་སྔོན་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་གེས་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའིེ་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྟར། ནོར་ 
བཟང་ཞེས་པ་ནམས་རང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་མིག་མཆེ་མ་ 
འཁྲུག་བཞེན་དུ་འདོན་ཞིང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གུས་པ་ 
ཅི་སྐྱེ་བྱ་བར་གསུང་། འདེར་ཚིག་དེ་དག་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། གསོལ་འདེབས་ 
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ཀྱི་ཚེ་དོན་དེ་རྣམས་བསམས་ནས་བཀའ་དིན་རྗེས་དྲན་གྱེ་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་མང་པོས་སྲངས་ 
ཤིང་༈ ༈ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ན། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གདུལ་བར་མ་ནུས་མགོན་སྐྱབས་མེད་པའེ། །བདག་ཅག་སྙིགས་མའེ་འབྲོ་ 
བ་དག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པའི་མཛད་པ་བསྒྲབ་བའེ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན། །བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེའེ་དོན་གྱི་ཕྱེར། །མེ་འབར་པའེ་འོབས་སུ་མཆོངས་པ་དང་། །ལྕགས་ 
གཟེར་རྣོན་སྙོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས། །ྔོན་ཐུབ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛད། །ལར་ 
དེང་སང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མེད་པར། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དེན་ཆེ་ལས་ཐོབ། །དེན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆེས་ཐམས་ཅད་མཁེན། །རྒྱུ་དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །བདག་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རྗེ་ཁོད་མཉེས་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་ལ་གསན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་བསྐྱབས། །ད་སླར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །དུས་གནས་སྐབས་ཅེ་ 
འདྲར་གྱུར་ཀྱང་རུང། །སྤྲང་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ 
མཏེན་ལགས་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རྗེ་བླ་མའེ་མཛད་ 
པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བློ་ལོག་རྟོག་ཧུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བར། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ༈དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའིེ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ 
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བསམ་མོ། །དེ་ནས། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐོ་དམའ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱེ་ངོས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རང་ཉེད་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཞེང་ 
དུ་ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་གཅེག་ལྷག་པར་གསུངས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་། རང་གི་ངོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཙུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེའི་མཐུ་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་བཀའ་དྲེན་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །སློབ་མའེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་ 
མའི་བ་སྤུ་གཅེག་ལྷག་པ་ནེ། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལས འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་བ་སྲུའེ་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྙེང་པོར་གྱུར་པའོ།། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་གནས་ཡིན་པའེ་བར་ 
དུའོ། ༈ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞུགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྡུའེ་ 
ཁུང་བུའེ་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའེ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སཾ་བྷུ་ཊ་འི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་ 
དཔོན་བ་སྤུའེ་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟེགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའེ་ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར་ 
ལམ་མ་ནོར་བརྡ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་མཛད་ 
ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགོས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་ 
གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་བཞེ། ཡྱེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། གསང་བའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
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བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་ 
དག་ལྭ་བ་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །ཞེས་པ་ནས་ཆཚིགས་ 
བཅད་འདེའེ་བར་ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། 
ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། 
སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའེ་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཅེས་ 
པ་ནས་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དྭང་༈ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ྒིབམེད་ལྷན་སྐྱས་ཞས་སོགས་དེ་ཐོ་ནཉིདཀྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་ 
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༢༠༤ ཐབྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཚུལ་དང་། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་འདེ་ཡན་ཕྱེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་དང། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་པོ་འདེ་ནང་གིེ་ཡོན་ 
ཉན་དང་། 
སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་གསང་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་ཀའི་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ 
གདུལ་བྱ་རང་གི་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དོན་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་མཛད་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་འདེར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་ 
འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
བདག་ཅག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནད་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། ། 
ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡེག ༢༠༥ 





སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ།† 

བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུས་གཅེག་ཏུ་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཧུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་གསང་བ་མཆོག་ལས་ 
བཅམས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །སྐབས་དོན་སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ 
ཞིང་༈ དེ་ལ་སྐུའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤུགས་འཚང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་མཇེད་ 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དམ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་ཚད་དང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱེརྩེ་མོ་བལྟབའི་ཕྱེར་ 
རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་བལྟས་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་མཐོང་ནས་སྐུའེ་ཚད་མ་མཐོང་ཞིང་། 
གཙུག་ཏོར་གྱེ་རྩེ་མོ་བལྟར་མི་ནུས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྟེང་ཕྱོགས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་གྱེ་ཞིང་གངྷཱའེ་ཀྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ཏེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
པླད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
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༢༠༦ བྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བས་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་མ་མཐོང་ཞིང། སྭུའི་ཚད་མ་ཉྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ཞིང་དེ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པྨྨའེ་དཔལ་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་སྙེང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའེ་ཚད་དང་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ཇེ་ཙམ་ན་མཐོང་ཞུས་པ་ན། ནམ་ 
མཁའ་མ་ཟད་ཀྱེ་བར་དུ་མཐོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་ཅཙམ་ 
པ། ༈སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། །འཇེག་རྟེན་མགོན་པོའེ་དབུའེ་གཙུག་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུས་ 
ཀྱང་དེ་སྟེད་ཁྱབ་པ་ལགས། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ 
ཏྱབ། ༈འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གེས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གེས་ 
ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱེ་བུས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱེས་ཇི་ཙམ་ཁབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རེ་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉན་པ་ན་གསུང་སྔར་བཞེན་དུ་ 
ཐོས། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའེ་ 
ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའེ་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་འཇེག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྙེབ་ནས་ཉན་པ་ན། བྱ་ཧྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མདུན་ 
དུ་འདུག་སྟེ་ཉན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐོས། ཞེང་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པ་ཞིང་དེའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པས། མོའུ་འགལ་གྱེ་བུས་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དེ་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྟན་གདུ་བུའེ་ངོས་ལ་འཆག་ཅིང་འདུག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་མོོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཕྱག་གེས་རེག་ཅིང་། འདེ་འདྲ་བའེ་སྲོག་ 
ཆགས་ཆུང་ངུ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་རྩུང་བཟེད་ཀྱི་གདུ་བུའེ་ངོས་ལ་འགྲོ་བ་འདེ་ཅེ་ཞེག་ 
ཅེས་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་ན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེས་འདེ་མི་མཇེད་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱེ་མཆོག་དེ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་། དེ་ 
ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཞེང་དེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གཅེག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ 
དང་༈ སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་འདེར་འོངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསང་བ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ནེ། གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་དང་ 
ཤེང་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་ནམས་གྲདངའིེ་ཀྱུང་གེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས་སུ་བླུགས་ནས་ལོ་སྟོང་གེ་བར་དུ་དཀྲུགས་ཏེ དེ་ནས་བཏོན་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཐལ་བ་དེ་དག་གི་དྡུལ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ནས་འདེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་གི་ཡིན། 
ཡུལ་གང་གེ་ཡིན། རྩ་ཞིང་གང་དང་གང་གེ་ཐལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཅིག་ཅར་གཟེགས་ཏེ། ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ནས་འདེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྩ་དང་ཤིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་ 
མ་དང་། འབྲས་བུ་འདེ་དང་འདེའེ་ཐལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་ 
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མཛད་གསུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་མཁྲེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་དཔེ་ཅམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་ནེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱེ། །ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུས་གསུམ་གྱེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པས་ཅེག་ཅར་དུ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁེན་ 
པ་ནེ་ཤེས་བྱའེ་ཚད་དང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འགྲོ་བ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཚད་གཟུང་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ།། 
མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་ 
འདེ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇེ་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡེ་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་ 
དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ནམས་བདག་ཅག་གེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་མེད་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་བདག་ཅག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའེ་གཟུགས་ཤ་ 


རུས་རྡོས་བཅས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་ 


208 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲེད་ཡིག ༢༠༩ 





གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འདེ་ནེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཕྱེ་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱོང་། †ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སྙེགས་དུས་སུ་ཐ་མལ་ 
པའེ་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་རྟག་གཉེས་དང་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སོགས་མདོ་སྡེ་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའེ་ཚུལ་ནམས་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བཀོད་དོ། །ཚུལ་འདེ་ 
དག་ལ་སྔོན་གྱེ་གླེང་གཞེས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
པའེ་དུས་སུའང་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་མལ་པའེ་གཟུགས་མང་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་པ་ཞེག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྭ་པེ་ན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ཞིང་། 
མོའུ་འགལ་བློན་པོ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དཱེ་ཟ་རང་བཞེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་སོགས་ཐ་མལ་པའེ་གཟུགས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
དོན་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྤོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི། ། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉེད་བདག་ཅག་བྱུན་མོངས་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ 


209 


༢༡༠ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཐ་མལ་པའེ་ཚུལ་བཟུང་ཡང་ནང་གེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
་ནེ་ཐ་མལ་པ་མེན་པར་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉེད་དོ་སྙམ་དུ་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། །འདེ་དག་གེ་ཚུལ་ཞེབ་པར་ཚོགས་ཞེང་གསལ་འདེབས་བའིེ་སྐབས་སྲ་བ་ཤད་ཟིན་ 
ཏོ།† 
གསུམ་པ་གསང་བའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཅོ། ། 
ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསང་བ་ལྟར་ན་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒུད་སྡེ་ 
བཞེ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་ 
དང་སྤྲལ་བྱེད་དང་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཏུ་ 
བརྡུས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པར་བསམས་ནས་མོས་གུས་ཤུགས་ 
དྲག་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའེ་མགོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྲོག་འཛིན་ཆེས་ཕྲ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནེ། །རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོང་། །རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྲུད་པའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ 
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དང་པོའེ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་དཔེ་དང་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་རྣམས་རེམ་གྱེས་འཆར་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ། སྐུ་དེའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། དེ་ཉེད་ཀྱེ་ 
ཐུགས་ཀྱེ་རོལ་པ་ལས་རེགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་འཆར་བར་གསུང་། རེགས་བརྒྱ་ནེ་ 
རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཉི་ཤུ། རེན་འབྱུང་གི་རེགས་ཉི་ཤུ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ཉེ་ 
ཤུ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཉི་ཤུ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱའོ། །རེགས་བརྒྱ་ 
པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་རེགས་ལྔར་འདུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསང་བ་རེགས་གསུམ་དུ་ 
འདུ གསང་བ་རེགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་འདུའོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའེ་གནས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྙིང་པོའེ་དོན་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདེ་ལ་གསང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་གསུངས་སོ།། 
བཞ་པ་དེཐོན་ཉིད་ཀྱིཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བདེའི་རོལ་པ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག ། 
ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 


བ་ 


༢༡༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 

ཏེ། འདི་ལ་ངེས་དོནགྱི་བ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། གསུང་འདིའི་དོན་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཉེས་སྣང་སྤོས་པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱེངས་སུ་ཐེམ། །སྲེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའེ་མཆོག །བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། འདེའེ་གནད་ 
ཞིབ་པར་ཉོགས་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིེན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཟློག་པ་ལ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་མ་བལ་བར་གོམས་པར་བྱས་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 





བར་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་ལུགས་དང་། འཁོར་བའེ་ 
ཙྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རོག་གཡོ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྩུང་འགྲུབ་ལུགས་དང་། 
དེའི་མཐཐུ་ལས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྙིང་པོའེ་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་ནང་ནས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོའེ་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་གནས་འདེ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱེར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲེས་ 
པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བ་ནི་སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ 


སྡེ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་གསལ་བར་ 


212 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག ༢༡༣ 





གསུངས་ཤེང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེན་ 
ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་བླ་མ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པ་འདེ་དག་རང་བཟོར་མཛད་པ་མིན་གྱེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་རེག་པར་ 
བྱའོ ༈རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཉེད་ 
ནེ་སྟོན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྣང་བའོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ནི་སྒོན་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ནི་འོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་དྲུག་ནི་སྐྱོབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྒྲབས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནེ་ 
གནས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་དཔུང་གཉེན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ནི་གླིང་ 
ངོ་༈ ༈ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཕའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བླ་མ་དང་སྟོན་པར་བལྟ་བར་མ་ཟད། ལམ་ 


དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་བླ་མ་དང་སྟོན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ལ་ནང་གི , 


213 


༢༡༤ ཐབ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཡོངས་འཛིན་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ངེས་དོན་ 
གྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཡི་དམ་ཞེས་པ་སོགས་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
རྭ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དང་། དེས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་འདེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད་ལ། རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྙེང་པོའེ་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་དགོས་ནའང་བྱུན་རྨོངས་བདག་འདྲ་བས་ 
་ནེ་འདེར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དགྭ་ཀུང་བ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལྔ་ཇེས་ཟོས་བས་པ་ཡིན་གཧེ། རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའེ་གནས་འདེ་དག་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་རྒྱུད་དོན་མངོན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རེགས་སོ། །འདེ་ 
ལྟ་བུའེ་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ནི་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེའེ་ 
རེགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མེ་ནུས་ཀྱེ། བླ་མ་དམ་པའེ་བཀའ་ 
དྲེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ། རྟག་གཉེས་ལས། གཞན་གྱེས་བརྗོད་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ཡིས། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱེས་བརྗོད་མིན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས། །གང་དཱ་ཨང་ 
ནེ་རྙེད་པ་མིན་པ། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས། །མངོན་སུམ་འགྱུར་ 
མཛད་བཀའ་དྲེན་ཟ་མེད། །རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། །བཀའ་དྲེན་ཆེན་ 
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པོ་སྙིང་ནས་དྲན་པས། །སོ་གསུམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྒྲེབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས། །མྱུར་བ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། 


བཞེ་པ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། 
ཏྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། ། 
འདེ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་མཛོད་ལ། ། 
སྙེད་ཞིའི་འཇྲེགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སུངས། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེའེ་ཚེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལེང་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་འདེབས་པའོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཚེར་གྱིས་འཇུས་ནས་སྤྱེ་ 
བོས་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་གསུང་། དེ་ཡང་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བ་མ་ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམ་ཐག་བདག་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་ཕྱིར་རང་དང་སྐལ་པ་འཚམས་པའི་བླ་མའེ་རྣམ་པར་བྱེན་པ་ཡིན་ 
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པས། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མ་མེབས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ཁོད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བ་མའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་བདག་སྲེད་ཞེའེ་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་མུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་གསུམ་གྱེ་ད་པའ་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ 
རོལ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པའེ་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཐབས་མཁས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པས་ན། ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐང་དུ་གསོལ། མདོར་ 
ན་འདེ་ཕྱེ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་དོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའེ་རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད་པས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྫེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཀེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། ། 
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བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། ། 
སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། ། 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉེས་པ་ཞིག ། 
དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཏེང་ནས་དགྱེས་ 
ཏེ་སྤྱེ་བོའེ་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱངས། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། 
བླ་མའེ་མགྲེན་པའེ་ཨཱ༔ལས་བདུད་རེ་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་མགྲེན་པར་ཞུགས། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་ 
པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའེ་རྒྱུན་བབས། 
རང་གི་སྙེང་གར་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


ཐོབ ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱེ་ཡི་ 
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གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བབས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་བཞེ་ 
པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་ 
པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་དང་། ཡང་དབང་བཞེ་སོ་སོའེ་བརྡ་དོན་ 
འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། བདག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའེ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱེ་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའེ་དགོངས་ 
པ་མཛད། སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་རེག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་ 
གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུངས། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་བབས། 
ཕྱག་གེས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾ་སཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཌེ་ཀ་ར་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚུ་ 
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རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱེ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིའེ་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛེན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷའི་སྐུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། ཚུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེས་བུམ་པའེ་ 
དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱེ་དྲེ་མ་རྣམ་གསུམ་སྔར་བསགས་ཕྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ 
དང་༈ ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་ ྭུ་རྡོ་རྗ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིེ་ 
ལུས་ལ་བསྟེམས་པས་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་གསང་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའེ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩེ་དཀར་དམར་གྱེ་ཚོགས་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གིེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
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རྩེས་གང་ཞེང་། ལྷག་པར་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དཔག་མེད་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅྩུ་བ། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པ་ངག་གིེ་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ 
ཞིང་ཞེན་པའིེ་དེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
གྱུར།† ལྷག་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་དག་མ་དག་གི་ 
སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག གསང་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ 
ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ 
དེ། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
དགའ་བ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཐོབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
འགགས་ཤིང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིེ་བའེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་བྱ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འདེ་ནི་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་ 
སྐྱ་གཉེས་ཀ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ཚེ་གཅེག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ལྷན་ 
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སྐྱེས་བསྐྱེད་ནུས་ན་རབ་དང་། དེ་མི་ནུས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞི་བདེ་བསྐྱེད་ནུས་ན་ 
དེའེ་སྟེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་མ་མཐའ་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའེ་གོ་བའི་སྟེང་ 
ནས་ཡིད་འགྱུར་གྱེ་མྱོང་བ་བཏོན་ཏེ་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་བྱ་གསུང་ 
ངོ་༈ །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། ལམ་འོད་ 
གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའེ་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྟའི་སྐུར་སྣང་ 
བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་ 
གཉེས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། དོན་འདེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རེག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའེ་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉེད་གཉེས་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ངོ་ 
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སྤྲད་ཅིང་། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དག་སྟེ་འོད་གསལ་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་ཞུགས། འོད་གསལ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་དང་པོའེ་མགོན་པོའིེ་སྐུར་ལངས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅེག་ཏུ་སོང་ 
བའེ་མོས་པ་བརྟན་པོས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྭོ་གསུམ་གྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལམ་ཟུང་ 
འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མྱུར་ 
དུ་འགྱུབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་རསྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྙོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་དེ་ནི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའམ། དེ་མེན་ཡང་སྦྱེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། ཁྱད་པར་དྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆེག་སྒྲེལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གེ་གཙོ་བོའང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་གནས་ལྔར་ 
འཇེགས་བྱེད་རེགས་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས་རེགས་ལྔ་ཆད་དེ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དབང་ 
བཞི་ལེན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་ན། དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ་ 


££ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡཞིག ༢༢ 





གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེན་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་ཞེང་གི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་གྱེ་བ་མའེ་ནམ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་དེ་དག་ཉི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ་འདེ་དག་ལྭ་ཧལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ 
དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ 
དེ་ཉེད་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མེད་མི་རུང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་མཐའང་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་དགོས་ཞེས་ 
འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞེ་བླངས་ནས་རང་ཟུང་འཇུག་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་དེ་གའེ་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བའམ། ཡང་བླ་ 
མ་སྙིང་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ྔགས་ཕྲེང་མགོ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་ཅིང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ 
བར་སྒྲོག་བཞེན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རེགས་ 
དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའེ་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུར་གྱུར། རང་དང་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འབེབས་པའེ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ནེ་ཐོག་མར་བླ་མའེ་མཚན་ 
སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པས། བདག་གེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ 
ཏེ་ཛཱ་ན་སི་དྷྷི་ཧཾ་ཧཾ། ཞེས་པ་འདེ་བླཟ་བར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་ལའང་འདེའེ་དམེགས་ 
པ་སྟོན་ལ། ཐུན་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་མཚན་སྔགས་འདེ་ 
རང་བླཟ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཐུབ་ 
དབང་གི་གཟུངས་ཅེ་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གཟུངས་ཅི་མང་བླཟ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མང་དུ་བཟླ་བར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྭ་བ་ 
མའེ་མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བླ་མའེ་མཚན་ 
སྔགས་འདྲེན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱེན་རླབས་ཆེ། ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ནེ་སློབ་མ་རང་གི་དད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སློབ་མའིེ་ངོས་ནས་བ་ 


མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བལྟ། ང་མོས་གུས་བཅོས་ 
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མིན་ཞིག་ཡོད་ན། བླ་མའི་ངོས་ནས་རྒྱུད་མཐོ་དམའ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཡང་སློབ་མ་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་སྱུར་བ་འབྱུང་། སློབ་ 
མའི་ངོས་ནས་དད་མོས་མེད་ནྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཡང་བྱེན་རླབས་གང་ཡང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། པོ་ཏོ་བའེ་བེའུ་བུམ་ལས། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ 
ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱས་གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། ། འཇམ་དཔལ་སྦྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དངོས་བྱོན་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
གུས་ཤིང་བྱ་གཟོ། །ཡོན་ཏན་ཇྫོགས་པའི་བ་མ་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བྱིན་གྱེ་རླབས་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་ལ་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དད་པའི་རྒན་མོ་ 
ཞེག་ལ་མི་ཞེག་གིས་ཁྱེའེ་སོ་ཞེག་བྱིན་ནས། འདེ་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ཚེམས་ཡིན་བྱས་པས། 
རྒན་མོས་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་པས། ནམ་ 
ཞིག་ན་སོ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་བྱུང་སྟེ། རྒན་མོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་མང་དུ་སྣང་བས། སྔོན་གྱི་བུང་བ་དེ་དག་བསམས་ནས་ཀྱང་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུབ་དབང་གི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུངས་འདེ་ 
ནེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སུ་དཔལ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། གསུམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
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ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐཐ་འདེ་ལ་ཡོད་དེ། གཟུངས་སྔགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཞེ་རས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་ནུས་ཤིང་། 
དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་འབད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདེའེ་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ 
ཏེ་བསྒྲུབས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས། ནང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཡེ་གེ་གསུམ་པོ་འདེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ནུས་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་གསུམ་ 
རྩུང་དང་སྦྱར་བའི་དྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་ 
དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་འདེ་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྱུབ་ཅེ་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་པོ་ཚེའེ་བཟླས་པ་ཞེས་འདུལ་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། །འདེ་ནེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ 
མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ན་འདེ་དག་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་སྣང་བས། འཇམ་མགོན་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྙིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་འདོན་ 
ཤེས་པས་ཆོག་པར་མི་བྱ་བར། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྩད་བཅད་ལ་ 
ཞེན་པས་འཇུག་པ་ཙམ་མེན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 
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`= 


ཤ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ།། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 


བཞེ་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་ 
བྫོ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ ལྷ་སྒོམ་བཞེན་ 
པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་; མྱུར དུ་འཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་། གང་བསམས་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོག་སྟེ་བླ་མ་ལ 'བྙས་སྨོད་སོཿ ་སོགས་ ་བྱས་ན་ནེ་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་: ་རྣམ་སྨེན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པར་འཁམས་དགོས་པ་དང་། ཚེ་འདེར་ནད་དང་གདོན་ དུ་མས་ 
འཚེ་བ་སོགས་འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕུང་བར་འགྱུར་ ་བའེ་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལྟ་བོ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སྲུ་སྣང་ 
བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ 
ལྭ་བོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅེ་ཐུབ་བྱ། མདོར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཉམ་ཐག་བདག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ནྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ 
པར་བསམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་བོ་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྙོམ། དེ་ 
ནས་རང་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའིེ་བཀའ་ 
དྲེན་ནམས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ཞིང་ 
ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱེ་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་ 
པ་འདེ་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཉན་ན་ 
ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་བློའེ་མཐུ་ཤེན་ཏུ་ 
ཆུང་བའེ་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེང་ 
མཆོག་དམ་པ་འདེ་འདྲ་དང་མཇལ་བཞེན་དུ་འདི་ཕྱེའེ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛུགས་ཕྱིར་དགེ་ 
བའེ་ས་བོན་སྐྲུན་པར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནེ་བདག་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པའམ་སྙིང་རུལ་ 
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ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཞེང་ས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་འདེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ངག་གེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཟང་ཟེང་གི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་དང་། བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པས་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱེས་ཀྱང་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་བྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒནས་ཚུལ་བཞེནདུ་བསྟན་པལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིལྡགསྒེབ་ཕྦྱངས། ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའེ་དད་པ་དང་། བཀའ་ 
དེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་། མཉེས་པ་གསུམ་གྱེས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པའེ་རྟོགས་ 


པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
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གཉེས་པ། ( ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ ) བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མེན་པ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ 
ལྷ་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ།། 
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ལམ་ཐུན ་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། 


དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། འཇེག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱད་པ་)ནེ། འདེར་དལ་འབྱོར་ 
དང་མི་རྟག་པའི་དམེགས་སྐོར་གཉེས་སྦེལ་ནས་དམེགས་སྐོར་གཅེག་ཏུ་མཛད་པ་ནེ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཀྱེས་གནང་བའེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ 
ལུགས་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་འདོམས་པ་མཛད་དེ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ངེས་འབྱུང་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའེ་ཐབས་གཉེས་ 
སུ་མཛད། དེའེ་དང་པོ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ནེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
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དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་དལ་འབྱོར་ 
དང་མི་རྟག་པའེ་དམེགས་སྐོར་ཟུང་དུ་སྡེལ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་དལ་འབྱོར་གྱེ་དམིགས་སྐོར་སྔོན་ལ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱེ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
མཛད། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱེ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ 
བ་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉེས་མཛད་དེ། གཞུང་དེ་གསུམ་གར་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
དམེགས་སྐོར་སྔོན་ལ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་འབབ་པས་དམེགས་ 
སྐོར་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་བར་གསུངས། དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདམས་ངག་འདེར་དམེགས་སྐོར་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་སྐྱོང་ཚུལ་མཛད་པ་ནེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པའིེ་གནད་ཡིན་པར་ཉམས་མགུར་ 
གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་ 
འདྲ་རྟེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞེག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇེག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་ 
འདེ་བསམས་ནས་འཇེག་ཉེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འབྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙེང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས།། 
ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་ 
ནེ་ཏོགས་དཀའ་བའི་གནས་དག་ཡིན་ཏེ། དལ་བ་དོན་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། སུར་དུ་ 
འཇིག་ཅེས་པ་ཙམ་གོ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ལམ་གྱེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ། སོ་སོའེ་ 


ཙཿ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག ༢༣༣ 





དམེགས་པ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལག་རྗེས་གང་འབྱུང་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈དྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མེན་པ་འདེ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞེག་བྲེས་པ་ཡིན་གྱེ། 
རྒྱས་པར་ནེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཀྱའོ། །འདེར་དམེགས་རྣམ་དངོས་ 
གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ་བླ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་སྦྱེར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ 
སོགས་མི་ཁོམ་མུན་པའི་གེང་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལམ་ 
དང་མཛལ་བའེ་རྟེན་འདེ་འདྲ་ནམ་ཡང་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལ། ད་རེས་བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་ 
རྗེས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་གོ་བར་ནུས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོམ་པའེ་དལ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ། ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱེ་དང་ནང་གེ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ 
ན་འབྱོར་བ་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ། ཉེན་འདེ་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྷ་མེའེ་རྟེན་དང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྟེན་འདེས་བསྒྲུབ་ནུས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཡང་རྟེན་འདེས་བསྒྲུབ་ནུས། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟུང་འཇྡུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ན་སྟོང་གསུམ་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུས་བྱུར་བུར་བཀང་བ་རྙེད་པས་ཀྱང་དཔེར་མི་རུང་བར་ལྷག་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ད་རེས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདེའེ་སྐབས་སུ་འབད་ནས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན་སླར་རྟེན་འདེ་འདྲ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཆགས་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་པའི་ངོས་ 


ཝེ 


༢༣༤ ཐབྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་རྙེད་པར་དཀའ། ཁམས་གསུམ་ 
རེགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའེ་རྟེན་འདེ་འདྲ་རྙེད་ 
པ་མི་སྲེད་པའི་ཚོད་དུ་གསུང་། དེ་ཡང་རྟེན་འདེ་འདྲ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམྨ་པན་དྲགྲ་པ་རྡཇ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མང་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ན། རང་གི་ཁ་ 
ཐབ་འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་མི་འདུག་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལན་ཅིག་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་འབད་ན་སླར་རྟེན་འདེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལྭ་བོའེ་འགྱུར་བ་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དལ་འབྲོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར་སྙིང་པོ་ཞེག་བླང་ 
བར་བྱའོ། །སྙེང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་ 
བསྟན་པའེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཚེ་གཅེག་ཉེད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་མ་འབད་ན་རྟེན་འདེ་ཡུན་རེང་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འཆེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས། ཆེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེས་མྱུར་དུ་འཛད། གསོན་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ 
ཆོས་བྱ་ལོང་མེད། སྤྱིར་འཇམ་བུ་གླེང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞིང་ 
གསོན་རྐྱེན་ཉུང་། ལུས་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། ཧེ་ 
རིང་ལྟ་བུ་ཤེ་ན་ནེ་གཉེན་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་། འཆེ་ཚེ་ཕན་ངེས་ 


234 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༣༥ 





པ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའེ་དུས་ 
ཡིན་པས་ལམ་ཟབ་མྭོ་བ་མ་ལའེ་ནལ་འབྱོར་གྱེ་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་དུ། 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདེ། ། 
རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟེགས་ནས། ། 
དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། ། 
དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའེ་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། 
དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལན་ཅིག་རྟེད་པའིེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་ 
མྱུར་དུ་འཇེག་ཅིང་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མེད། ལས་དཀར་ནག་གིེ་དབང་གེས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་ན་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེས་ནེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མ་ 
འདས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱེལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
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གསུང་། གནས་དེར་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས། འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ 
སྐྱབས་ཤིག་ད་ལྟ་འཚོལ་དགོས། དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་ 
བའེ་གནས་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་སུ་ཡང་མེད་པས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བསླང་ཞིང་། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ་དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་ལ་མ་འབད་ན་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་ཐར་ 
པར་མི་ནུས་པས། སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བྲ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་དུ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། ། 
སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐར་ 
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པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་)ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ་དཀར་ནག་གིེ་བླང་དོར་ལ་འབད་ན་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ཐར་ 
ཏེ་བདེ་འགོོའེ་རྟེན་ཞིག་ཐོབ་ནུས་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་མ་ཐར་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱེ་བར་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱེས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་ཞིང་། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་ལས་མི་འདའ་བས་གཏེང་དང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་སྲེད་པའིེ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ལ་གཏེང་ནས་སྒྱོ་ཞིང་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། བཙོན་རར་ཚུད་པའེ་མི་གནས་དེ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ནེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སུན་པ་ནི་ཕྱེ་རོལ་པའེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་པས་བསམ་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཐར་འདོད་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་མི་འགྱུར་བས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་གྱེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ལའང་གཏེང་ནས་ 
སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་སྲེད་རྩེའེ་རྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་ལྟ་བུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 


་རང་བཞེན་ཅན་ད་མཐོང་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ 
ན་ཅན་དུ་མཐང་ཏ། དྲག ཆྩུབས་ལྟ 
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ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་ 
དུ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཅེས། ། 
མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའེ་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའེ་གེགས་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་ཉོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་མོ།། 
གཉེས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བསམས་པས་ 
ཡིད་ འགྱུར་གྱི་མྱོཿ རྱོང་བ་ཐོན་ཏེ། དེ་ལས་ཐར འདོད ་ཤུགས་དྲག་ སྐྱེས' ་ནས་འདི་ལྟ་བུའེ་ 
སྡུག་ ཇྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་འཁོར་བ 'འདེའེ་རྩ་བ་ཅེ་ཞེག་གོོ་སྣམ་། ་དུ་བསམས་པ་ན། ཚད་ 
མ་ནྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནིེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ 


ལས་བྱུང་ཞིང་། ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
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འདེ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། བདག་འཛིན་ 
འདེ་བཟོག་པ་ལ་འདེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་སུན་ཕྱུང་བའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་འོང་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་ 
བ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་སྒོ་བཞེ་ལེགས་པར་བཀག དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་བྱ་ར་ 
ཡེང་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ནོར་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱེ་གནོད་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ ྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 


ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
བཟོད་དཀའ་བཅོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། ། 
དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། ། 


བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། ། 

ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདེར། 


བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའེ་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་ནི་བདུན་ཏེ། དང་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདེ་དག་ལའང་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་དང་། 
ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་མང་བས་མ་སྤོས་ 
སོ། ༈སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་སྟོན་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་ཚུལ། འགོག་བདེན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རེམ་དང་ངོ་བོ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ། དེའེ་ནང་ནས་སྐབས་འདེར་གཅོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དགོངས་པ་དཔེས་ཕྱེན་པར་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ )ལ་བཞེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་ 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་)ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་གདམས་ངག་གི་བདག་པོ་ནེ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡིན་ལ། དཔལ་ 
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ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས་སོ། །དེ་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནེ་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་ 
ཤིང་† སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་ཅན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ཡང་གནས་པའེ་ 
གཞི་མེད་པར་གསུངས། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལའང་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། ཡིད་འོང་གྱེ་བྱམས་པ་ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མན་ངག་གི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མ ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཤེང་། 
དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཙནྡ་གོ་མི་དང་། མཁས་ 
མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་མར་བསྙོམས་ཏེ་དེའེ་དྲེན་བསམས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
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ལས་དབུུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ་ལམ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་ 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
གཉེས་སུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། རི་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ 
གཏམ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གཉེས་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདམས་ངག་འདེར་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་དེན་གཟོ་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་བདག་གཅེས་འཛིེན་ 
གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིེན་གྱེ་ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་གིེ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་བརྟན་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེ་སྭོ་དུ་མ་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་དམེགས་སྐོར་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ལྷག་ 
བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱེ་གནད་དེ་དག་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། དོ་ 
རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་དཔྱེས་ 
ཕྱེན་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྟེང་ནས་འདོམས་པར་མཛད་ 
པའེ་ཚུལ་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གདམས་ངག་འདེ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ།། 
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དེས་ན་འདེར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། བདག་གེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ནམས་བསམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དཱེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྒན་རྣམས་ 
འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ན་ཉམ་ཐག་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་གཅིག་པུ་ཅི་ 
ཐར་བྱེད་པ་ནེ་ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་ཞེང་། རང་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པར་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དཀའ་ 
བར་གསུངས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ནས་བསམས་རུང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདུག་པས་དྭ་ྟ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། ༈ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་དགོས། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནེ་མ་ཡིན་པས་མར་ 
ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཐོག་མར་བཏང་རྙོམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་པའེ་བཏང་སྙོམས་བསྒྲུབས་ལ་གཉེན་དུ་ 
མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་བསམས་ 


ནས་ཐསླུབ་པ་དྲང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཉམ་ཐག་པར་མཚུངས་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
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བསྒྲུབ་པ་སོགས་རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། གདམས་ངག་འདེར་ནེ་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཞེས་གཙོ་བོར་ཉམ་ཐག་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་བསམས་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོ་གཏེ་ 
མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནེ། །གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཆའ་བ། །བདག་ 
དང་གཞན་རྟག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནིེ་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཉམ་ཐག་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆགས་སྡང་མི་བྱ་བར་སེམས་སྙོམས་པ་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམེགས་ 
ལ་དེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་བྟས་ནས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་གཏེ་མུག་གི་ལེང་ཏོག་འབུག་ 
པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པས་གར་འགྲོའེ་གཏོལ་ནེ་མེད། ཉོན་མོངས་པའིེ་གདོན་ 
གྱིས་སྨྱོས་ནས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གོམ་པ་ནེ་ཕྱོགས། སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ནི་མནར། ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ན། འདེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཉམ་ཐག་འདེ་རྣམས་ལ་འགའ་ཞེག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་། འགའ་ཞེག་ལ་རིང་བར་ 
བཟུང་ནས་ཚགས་སྡང་བྱེད་དོན་མེ་འདུག་པས་ཉེ་རེང་མེད་པའི་སེམས་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་མོ། །སེམས་སྙོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་འདེ་དག་བདག་གིས་ 
ཡལ་བར་འདོར་མི་རེགས་ཏེ། འདེ་དག་བདག་གི་ཅིར་མི་འོང་བ་མིན། བདག་གིེ་མ་ 
རྒན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་རེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་བརྒྱར་ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕ་ 


དང་མར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། འཁོར་བའེ་ཡ་མཐའ་ 
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ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་མ་རྒན་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ཡང་ཡང་བྱས། མ་ 
ནམ་བྱས་རེས་ཀྱེས་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ 
དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་མ་ནན་དྲེན་ཅན་འདེ་ནམས་བདག་གིས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ 
ཉམ་ཐག་འདེ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲེན་གཟོ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བཏང་རྙོམས་མར་ 
ཤེས་དྲེན་དྲན་དྲེན་གཟོ་ནམས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅེག་པུ་ལ་མ་དེ་ 
སྙིང་དུ་གཅེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བརེ་བ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའིེ་ནམ་པ་ཅན་གྱེ་བྱམས་ 
པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ན་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བའེ་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་བདག་གི་མ། ། 
ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། ། 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞེན་དུ། ། 
བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའེ་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 


དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
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༢༤༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདེར་སྡུག་པའི་བུ་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའེ་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲེན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་ 
སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དོན་ 
ཚན་བདུན་སོ་སོར་ས་བཅད་བཀོད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་དོགས་པས་ 
བི་མ་ནུས་ཤིང་། དོན་གྱེ་སྙིང་པོ་རྣམས་མ་ཆད་པར་གདམས་ངག་འདེའེ་རྩ་ཚིག་དང་ 
བསྟུན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤེག་བརྗོད་ན། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འདེ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས་མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་པོའེ་དོན་གུང་བསྒྲེགས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རྩལ་ཏུ་ 
བཏོན་ནས་གསུངས་པ་དེའེ་མན་ངག་རྣམས་འཚོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རིང་གསན་པས། བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བོད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༤༧ 





དུ་ཕེབས་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་ལ་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་བཀའ་བབས་པས་དོན་ 
ཚན་བདུན་དུ་ས་བཅད་མཛད་ནས་རྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། དོན་ཚན་བདུན་ནེ། སྔོན་འགྲོ་ཏེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ཆེ་གཅིག་གེ་ 
ཉམས་ལེན་དེལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའེ་ཚད། བློ་སྦྱོང་གེ་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་ 
གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སོ།། 

(བློ་སྦྱོང་གེ་དོན་ཚན་)དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་རནྣམས་བསམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྔོན་འགོོའི་ཆོས་བཞེར་གྲགས། ཚུལ་འདེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟེན་པ་ལྟར་རོ།། 

(བློ་སྦྱོང་གེ་དོན་ཚན་གཉེས་པ) དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལ། སྔོན་གྱེ་བློ་སྦྱོང་མང་པོར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་སྔོན་དུ་བྱས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་མཛད་དེ། དེ་ནེ་དབ་མྭ་ཧྒན་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྔོན་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམས་ནས། 
དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟའེ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ 
་ནེ་སྔོན་ལ་ཐབས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམས་ན་གོ་དཀའ་ཞིང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། 
གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཇོ་བོས་ལམ་སྒོན་དུ། ཐབས་གོམས་དབང་གེས་ 
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༢༤༨ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་རྩ་ ཚིག་ཏུ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་སྤྱད། །ཅེས་སྔོན་ལ་ཐབས་བརྟན་པ་བྱས། །དེ་ནས་གནས་ 
ལུགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་དལ་འབྱོར་ནས་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་བར་སྔོན་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་བཞེན་ དྲུ་བཱཿ དགོས་པར་ 
གསུངས་པས། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་འདེར་ཡང་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ 
སྔོན་དུ་མ་གསུངས་པར། སྔོན་ལ་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་མཛད་དོ། །དོན་ཚན་གཞན་ནམས་ནེ་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་རིམ་གྱེས་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་འདེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་ཅིང་། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉེས་ཀར་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཀ་གསུངས་ 
ཤིང་། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུའང་དོན་དམ་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཞིེབ་ ཏུ་བཀྲལ་ན་མངས ་སུ་དོགས་པས་མ་སྤོས་ཤེང་། གདམས་ངག་ འདེར་ཤིང་རྟ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡེག ༢༤༩ 





ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་གནད་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པས། དེའེ་དམིགས་པ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཚུངས། ཐ་ན་ཤེན་ 
ཏུ་འཁྲུལ་བ་མི་ལམ་གྱེ་ནང་ཚུན་ཆད་དུའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མེ་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ཁོ་ 
ན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཡང་མི་འདོད། བདེ་བ་ལ་ནེ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་རྨོངས་ཤེང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གདོན་གྱིས་སྨྱོ་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའེ་ 
ངང་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། མ་ནྒན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་སྣ་རེ་མཐོང་ཡང་ཤེན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། མ་རྒན་འདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། དེ་ལྟར་ལྡན་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། ། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། ། 
གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
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ཤ༥༠ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་བརེེ་བ་སོམ་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱེ་སྐྱོན་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞེག་བདག་མཐོང་དེ་ 
ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་ 
སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིེན་གདོན་ཆེན་འདེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ད་དུང་གདོན་འདེའེ་དབང་དུ་སོང་ན་སླར་ཡང་འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལས་འོས་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་བར་གནས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདེ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། ཚེ་འདེར་ཡང་མི་འདོད་ 
པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འདེ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་། མདོར་ན་རང་ 
གཅེས་པར་འཛིེན་པའི་བོ་འདེས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞེན་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད། ཐོ་ངན་འདེས་ཟིན་ 
པའེ་དབང་གིས་དགེེ་རུ་ཅིེ་བསགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
འཁོར་བ་ལ་སྩྱོ་ནས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་དུག་འདེའེ་དབང་གེས་དགེ་ 
རྩ་ཅི་བྱས་དམན་ལམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པས་ན་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདེ་ལ་ཕུང་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་ཕྱི་ 


250 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག ༢༥༡ 





ཀུན་ཏུ་ཐུང་བར་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདེའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་ 
དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། ། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། ། 
ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིེན་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་ 
རང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཕྱི་ཆད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་སྲོག་ལས་ 
ཀྱང་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅེས་ 
འཛིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ 
ནའེ་དྲེན་ལས་ཐོབ་དགོས། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་འབྱུང་། ཚེ་རེང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 
དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའེ་དྲེན་ལས་ 
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འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནོད་ 
འཚེ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་ 
མང་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་། མ་ནན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་རིེང་བ་ 
དང་† གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་བདེ་སྐྱེད་ཁོ་ན་འབྱུང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྟེར་མི་ནུས་པར་སེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་། 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟེང་གི་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ 
སོགས་བདེ་སྐྱེད་ཁོ་ན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་༈ མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་དམའ་བ་དང་། ཀུན་གྱེས་བརྙས་པ་དང་། དབང་ 
ཆུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མགུ་བར་ 
བྱས་ཤིང་བཟོད་པ་བསྙོམས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། དབང་ཆེ་ 
བ་དང་། ཀུན་གྱེས་གོང་དུ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། མདོར་ན་ 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛེན་ 
པ་ལས་འབྱུང་། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དྲེན་ལས་འབྱུང་། དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དྲེན་ལས་འབྱུང་སྟེ། མ་ 
རྒན་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱེ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་ 
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དོར་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་མི་སྲེད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་ 
དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅེ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་བཉེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །གོ་འཕང་ 
བླ་མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་ 
དང་། ༈འཇེག་ཉེན་སྐྱོང་བས་རྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་ 
དྲངས་པ་ནེ་འགྲོ་གསུམ་འདེར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅིེ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་བདག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཅིང་། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདེ་དག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་ཡིན་འདོད་འཇོའེ་ 
བ༈ ༈དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བལྟས་ནས་ནིེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ནེ་བདག་གི་སྙམ་རློམ་པའེ། །དམ་པའེ་ 
ལག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཡུན་མི་རིང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླང་རེ་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ལས། བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། །དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་པ་ 
ཡིས། ༈རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
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ནུས་པར་བླ་མ་ྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། ། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། ། 
འགྲོ་བ་འདེ་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ། 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱེ་ 
སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནེ་བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
འདེ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་བ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ 
ནུས་ན་ནི་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ནུས་ན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བྱུན་པོ་རྣམས་ནི་ཐན་ཡོན་ཆེ་ཟེར་བའེ་ཚེག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིེ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་ 
འཇུག་པར། བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གིས་བསྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་བདག་གཞན་ 
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མཉམ་བརྗེའེ་བསམ་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གིེ་དྲག་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་། ཕྱེས་མཐུན་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 
བར་གྱུར་པ་ན་དེ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བློ་སྐྱེ 
བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་དོན་ནེ། རང་གི་ལུས་དང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་བརྗེ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་བརྗེ་བའེ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་ནུས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བོ་དང་གཞན་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་གཉེས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་བྫོ་བསྐྱེད་པའོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བར་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་འདྲ་ཐོབ། 
བདག་ཅག་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡལ་པར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་ལུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། ། 
ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རོགས་པའི་བྲོས། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
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བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེ་ཞིག་དགོས། །བྱེས་ 
པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བརྗེས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་དང་། བསམ་པ་དེ་གོམས་ 
ན་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པར་མཐོང་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ངེས་པར་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ་ བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
འབྱུང་གནས་ནེ་བདག་གཅེས་འཛིན་འདེ་ཡིན་པར་འདུག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིེ་ 
རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་འདེ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ད་ནི་བདག་གིས་སྙིང་གི་ 
དྲག་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདེའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར། རང་གཅེས་ 
འཛིན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ། མ་ནན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བོོ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་ 
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རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉེད་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། ། 
མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱང་། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནེ་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། ལེ་ 
ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་འདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམས་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་ཤེན་ཏུ་གཅེས་ 
ཤིང་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་ནྒན་རྣམས་འཁོར་བའེ་གནས་ན་ཉམ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ་བསམས་པས་སྙེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། བདག་གིས་ཐབས་གང་བྱས་ 
ན་མ་ནྒན་སེམས་ཅན་འདེ་ནམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ནུས་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནིེ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་སྣ་རེ་སྐྱེ་བའང་ 


ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས། དེ 
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༢༥༢ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བླངས་ཏེ་མ་རྒན་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
མ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའེ་གེགས་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའིེ་བསམ་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ 
བློ་བྦྱོང་གི་སྙེང་པོའེ་ཡང་སྟེང་པོ་ཡིན་པས་འདེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུའེ་ 
རྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱེས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་འབོད་ 
པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་མ་མཐའ་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་སྟེ། ད་ 
ལྟའང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་སྐབས་འདེར་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་རང་གི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༥༩ 





མཐའ་སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། 
བདག་གི་མ་ནན་འདེ་ནམས་འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་སྙེང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསོམ་པ་ལ། སྔར་མ་གོམས་པའེ་དབང་ 
གེས་དྭ་ལྟ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་བཟོད་པ་འདེ་འདྲ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
ནུས་སྙམ་དུ་འཇེགས་སྒྲག་བྱུང་ན། བློ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ལ་རང་གི་མ་འོངས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལེན་གསུང་། དེའེ་ཚུལ་ནི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕྱེ་དྲོ་རང་ལ་མྱོང་རྒྱུའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་བླང་། སང་མྱོང་རྒྱུའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དེ་རིང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་བླང་། དེ་བཞིན་དྱུ་ཟ་བ་དང་། ལོ་དང་། ཚེ་མཇུག་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྱོང་རྒྱུའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟའི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་གོམས་ནས་བློ་རྟོབས་རྒྱས་པ་ན་ཐོག་མར་རང་གི་ཚེ་འདེའེ་མ་མདུན་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ 
ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་སངས་ཀྱིས་འབུད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་བ་མ་དེའེ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པས་མ་དེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་སོང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གྲེས་སྐྲ་བཞར་བ་བཞེན་དུ་ནག་ལིང་ལིང་ཆད་ནས་མའེ་ 
སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན། རླུང་གིས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ 
སྟེང་ནང་དུ་གཅེས་འཛིན་གནས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་གཅེས་འཛིན་ཐུལ་གྱིས་བརླག མ་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སོང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ 
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༢༦༠ ཐབྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ལྭ་བོ་འབྱོངས་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ནམ་མཁའེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏོང་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའེ་རམ་པར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུར་བླངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་དཱོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་བཏང་ཞིང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དག་པའེ་ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་རྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། ད་ནེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒོལ་ཐུབ་པས་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྙོམ། འདེ་དག་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་བསམ་པ་ཆླབས་ 
པོ་ཚེའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་ངག་སྟེ། འདེ་ལ་དམེགས་ 
པའེ་གནད་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདེའེ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་དམེགས་པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་གི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲེས་ཟིན་ཏོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་དེནྱ་བོསྦྱངགི་རྩ་ཚིག་ཏུ། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་ 
མར་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རེམ་རང་ནས་བརྩམ། །དེ་གཉེས་ཆླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡེིག ༢༦༡ 





བློ་སྦྱོང་གེ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྣོདཀྱི་འཇེག་རྟན་མི་དགེ་བཙུའེ་བདག་འབྲས་ཤིན་ 
ཏུ་བདོ་བས་གང་ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། 
བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་གསོག་པ་ལས་མེད། དེའེ་དབང་གེས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། སྤྱེར་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་མང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛེངས་པའེ་ 
སྐབས་འདིར་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེན་ 
ཤད་ཀའ་ཡ། ཟློ་སྦྱོང་འདེའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར། བཱཆཱ་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ 
བྱེད་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་གསུངས་པས། རྐྱེན་ངན་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བའེ་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་འདེ་ལ་བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒྱུར་བ་གཉེས། བསམ་པས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་གཉེས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནེ། རང་ལ་ 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་གཞན་སུ་ལའང་ལེ་ལན་བདའ་ས་མེད་ཀྱི། .བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་འདེ་འབའ་ཞིག་གི་བས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་འདོད་རྒྱུ་མེད་དེ། འདེ་ 


ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་གི་ལས་ངན་ཟད་པའེ་ 
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༢༦༢ ཐབྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཐབས་སུ་འདུག་པས། བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྒོ་འགག་ཕྱིར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདེར་ཟད་པར་འདུག་པས་གོ་བཅད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཡང་འདེ་ལྟར་དུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གེ་རྒྱུད་སྟེང་ 
དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་མོ། །ཡང་མེ་དང་མེ་མ་ཡིན་གྱེ་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་འདེ་དག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་དྲིན་ཅན་གྱེ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། བདག་གི་ 
ལས་ངན་བསགས་པས་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་གནོད་པའིེ་ལས་བྱས་པས་འདེ་དག་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བ་འདུག བདག་ནི་འདེ་དག་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གྱེ་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། དོན་དུ་ན་འདེ་དག་བདག་ལ་གདོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་། བདག་ 
འདེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་འདུག་པས་བདག་གི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་འདེ་དག་ 
གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་འདེ་དག་ལ་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཡང་གནོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ནེ་རང་ 
གི་ལུས་ལིངས་ཀྱེས་བློས་བཏང་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོས་ཆོས་ 
མཛད་ཡོངས་དང་། ཡང་སྙོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གླུད་དུ་ངའི་ཤ་ཁྲག་རྡོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ཁྱེད་ཅག་མི་མ་ཡིན་ནམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ 
ཟོ༈ ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ཐུངས། རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར། ཅེ་འདོད་པ་ 
ཁྱེར་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟོས་མེད་དུ་བྲོས་བཏང་ལ་ཁྱེད་ཅག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱེས་ 
བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་པའེ་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་གཅེས་འཛིན་འདེའེ་ཐོག་ 
ཏུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗོད། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྲུང་བ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་ 
འཛེམས་ཤིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་རྱྱེན་ 
ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནེ། རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཞལ་ནས། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་ 
བར། ༈གདོན་རང་གི་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཡུལ་བདག་མེད་གཅིག་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་། །འཕྲལ་ཕན་པའིེ་ཐོལ་གྱེས་བསླུས་བྱས་ཏེ། །ང་དམྱལ་བར་བསྲེགས་པའང་ 
བགྲང་ལས་འདས། །དུས་དེ་རིང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་གྱེས། །དགྲ་བདག་འཛིན་འགོང་ 
པོའེ་མཚང་རིག་པས། །སེམས་སྤོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །བུ་རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུལ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱེངས་མཇེས་མ་མཇལ། །དབྱེངས་རེག་ 
པ་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ། །འདེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཞེས་ 
དང་†༈ ཡང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་ཙམ་ཀྱིས་སྒྱུ་མའེ་རོལ་ 
བར་མཐོང་། །མཐོང་བས་ཨ་འཐས་འཆེང་བ་གཞེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ 
སྡུག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །མདོར་ 


ན། སྲོག་འཚོ་འཆེ་འབྱོར་རྒུད་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡང་བསྟོད་སྨད་སྙན་དང་མི་སྙན་ 
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སོགས། །གང་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཅི་བྱས་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་དང་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའིེ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བརྫེ་མི་ནུས་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱའོ། །ཕྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་ནི། 

སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་གསོག་པ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
སྟེར་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་བའོ། །དེ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་ཚུལ་ནི། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོགས་ཤིག་ཅེས་བླ་མས་བརྡ་མཛད་པར་འདུག་རྙམ་ 
དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བདག་ན་བ་ལེགས་ 
ན་ན་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསོས་པ་ལེགས་ན་གསོས་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་འཆི་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རེ་དོགས་ 
འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནེ། ཁོད་ 
རྩུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་རྡེག་པ་སློངས་ཤིག་པའི་བརྡ་མཛད་པར་འདུག་རྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་བསྡོམ་ལ་འབད་དོ། །གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནེ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱེན་ལ། བྐདྐགྐ། 
ཚེ་འདེའེ་གཤོམ་རལ་ལ་གཡེངས་ནས་ཆོས་མ་དྲན་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་བསྐུལ་ 
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མ་བྱས་པས་བཀའ་དྲེན་རེ་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱེ་བསྐུལ་མ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་རོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་ 
བ་ནེ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་སྔར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར་རེ་དོགས་ 
འགོག་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་གཉས་ཀྱིསྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སྒྱུར་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། སསྙེང་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་དེ་ཙམ་མེ་ནུས་ན་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེ་འབྱུང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་བྱའོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའེ་མན་ངག་འདེ་ལ་ནི་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་ 
སྔོན་བྱོན་པའེ་དམ་པ་མང་པོས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཐུག་ཕྲད་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པ་ 
སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱེ་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནམས་ལྷག་(མ་) དང་བཅས་པ་འདུ་ 
བ་ཡིན་པས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་སྙན་རྒྱུད་འདེ་ལ་རྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མན་ངག་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏེང་ཚུགས་པར་བྱའོ།། 
བློ་སྦྱོང་གེ་དོན་ཚན་བཞེ་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། 
མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
ཆོས་ཀུན་སྙེང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ལ་ཚེ་གང་གེ་ཉམས་ལེན་དང་། འཆེ་ཁའིེ་ཉམས་ལེན་གཉེས་ཡོད་པས། འཆི་ཁའེ་ 
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༢༦༦ ཐབྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཉམས་ལེན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་གང་གི་ཉམས་ལེན་སྟོབས་ལྔར་དྲེལ་བ་ནི། འཕེན་ 
པའེ་སྟོབས། གོམས་པའིེ་སྟོབས། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱེ་སྟོབས། སུན་འབྱེན་པའེ་ 
སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་འཕེན་པའེ་སྟོབས་ནེ། དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཤི་བར་དང་། ལྷག་པར་དེ་རིང་ཉེན་ཞག་ཕྱུགས་འདེ་ལ་ 
དྲག་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་པོའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ 
བའོ། ༈གོམས་པའི་སྟོབས་ནེ། དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ 
ངག་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བྱས་ནས་དུས་ཀུན་ 
ཏྱུ་ཐོ་སྦྱོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དཀར་པོ་ས་བོན་གྱེ་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ཕྱེར་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པའོ། །སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟོབས་ 
་ནེ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པའོ། །རྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ནེ་ཚེ་གང་གི་ཉམས་ལེན་ཧྭུཾ་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་གདམས་ 
པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའེ་གདམས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་ས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ལྷ་བྷོ་རེ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 
བློ་སྦྱོང་གེ་དོན་ཚན་ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའིེ་ཚད་ནེ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡཞིག ༢༦༧ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། ། 

ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ འདེ་ནིེ་བོ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ། །དཔང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གཟུང་། །ཡེད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་ཅིང། གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ནམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱེས་སྟན་བཟང་ 
པོ་བཤམས་པ་དང་། གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཇི་ཅམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་ 
བསམ་མི་དགོས་པར་དུས་དེའེ་སྐབས་རང་དུ། འདེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་ 
དུ་མི་རུང་བ། སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲེད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་ 
བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏེང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རེང་པོ་རེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་སོགས་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེག་དགོས་གསུང་། 

འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐོ་ 
སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱང་། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གདམས་ངག་དེ་འདེར་ 
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༢༦༨ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལའང་དོན་གྱེས་ཚང་ཡང་། བློ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་ 
འདེ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནེ་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱེ་གནོད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གེ་རྐྱེན་བཟང་ 
ངནྷ་ཐོ་བུར་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར་སྦྱིར་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱེ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཅི་ཐུབ་དང་། ལྷག་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་དང་གྲོགས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གློ་བུར་དུ་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན། དེ་ 
མ་ཐག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
བ་དང་། དེའེ་དབང་གིེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིེ་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་ནྒན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བསྲོམ། ཡང་གློ་བུར་དུ་གཞན་གྱེས་རང་ 
ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་སོགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་ 
དོགས་པ་བྱུང་ན། རྐྱེན་དེའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ལེན། རང་ 
གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བའེ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཡང་ 


ཡུལ་བཏང་སྙོམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བའེ་གཏེ་མུག་གི་དབང་དུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༦༩ 





སོང་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ་མུག་དང་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཕར་གཏོང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའེ་ 
གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་སྒྱུར་ཚུལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ནད་དང་གདོན་དང་མུ་གེ་དང་གཡང་ས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་བློ་ 
བུར་བ་གང་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། དངངས་པར་མི་བྱ་བར་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་འདེ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིེ་འདེས་གོ་ 
ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ལུས་འདེ་གཅན་ 
གཟན་གྱིས་ད་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་ལ་དགའ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དེར་གཅན་གཟན་དང་མུ་གེ་དང་གཡུལ་ས་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱོན་འདེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བ། ༈འདེ་དག་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་ནེ་མདོ་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འགྲོ་བ་ཉལ་འདུག་གིེ་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
པར་མི་གཏང་བར་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་འཕེལ་བའེ་ 
ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
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༢༧༠ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་ནམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་ 
གམ། བདུག་པའམ་སྲོས་གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་དྲེ་ང་བ་བསལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དྲེ་ཐོབ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ཕྱག་བདར་དང་ཞལ་ཞལ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། 
དེ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་འགྲོ་ན། འདེ་ལྟར་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས་གདོན་ཏོ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་ 
ན། འདེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྒོ་གཅོད་ན་འདེ་ལྟར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སཱོ་རྣམས་བཅད་ 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་འདུག་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་དགོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྭེ་ཐློ་གཡས་པས་ཉལ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དེ་ནས་ལྡང་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལས་བསླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལུས་ཀྱེ་ཆེད་ལ་འགྲོ་ 


ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག ༢༧༡ 





སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དེར་འདུག་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཀྲུ་ཤལ་ 
བྱེད་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མའེ་སྐྱོན་རྣམས་བཀྲུའོ་སྣམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལག་པ་སྙལ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲེ་ང་བ་རྣམས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྐང་པ་འཁྲུ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། ༈དེ་སོ་ཤེང་ཟ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་མ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱེ་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་བྔོའོ། །དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ་ཞིབ་པར་མདོ་ཉེད་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བློ་སྦྱོང་གེ་དོན་ཚན་དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༡)བློ་ 
སྦྱོང་ཁས་བླང་དང་མ་འགལ་བ། ༢)ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། ༣༢) ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བ། 
༤) བསམ་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛེན་ཅེང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་བ། ༥) གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་བྱ་བ། ༦) གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ 
ཡང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པ། ༧)ཉོན་མོངས་གང་ཆེའེ་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། +)བློ་ 
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༢༧༢ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





སྦྱོང་བྱས་པས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་བ་སོགས་རང་དོན་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ། ༩༡དགེ་སྦྱོར་ལ་མཚན་འཛེན་དང་གཅེས་འཛིན་གྱེ ་དུག་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བ། 
༡༠) གནོད་བྱེད་ལ་ཁོན་འཛིན་མི་བྱ་བ། ༡༡) གཤེ་བ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས་མི་བྱ་ 
བར ༡༢) གནོད་ལན་མི་བྱ་བ། ༡༣) གཞན་གྱེ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ་ 
བ། ༡༤)རང་གིེ་སྐྱོན་དང་ཁག་ངན་གཞན་ལ་མི་འགེལ་བ། ༡༥ )སྤྱིའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རང་སྙོས་ཀྱི་དབང་བྱར་བྱེད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་སློང་བ། ༡༦)བློ་སྦྱོང་འདྲེ་གདོན་ལ་ཕན་ 
དུ་རེ་བ་ཙམ་དུ་མི་བྱ་བ། ༡༧) བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བ། ༡༨) རང་ 
སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་པར་འདོད་པའེ་བསམ་ངན་སྲོང་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
དོན་ཚན་བདུན་པྭ་བྷོ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉེར་གཉེས་ཡོད་དེ། ༡) ཟས་ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱེ་སེམས་ཁོ་ནས་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། 
༢)གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའེ་སེམས་འདེས་བྱ་བ་ 
ལ་བསླབ་པ། ༢) དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཤམ་དུ་བསྔོ་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བསླབ་པ། ༤)སྐྱེད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གེ་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་པ། ༥)སྤྱེར་དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གེ་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་པ། ༦)ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་བསླབ་པ། ༧) ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་ 


པར་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པ། ༢) བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ 


ཤུ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག ༢༧༣ 





ཉམས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ། ༩.)སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ། ༡༠) ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་བོ་སྦྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ༡༡)གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་གེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། ༡༢) རང་གི་འགྲན་ཟླ་སོགས་ 
སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཕུག་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ༡༡)རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ༡༤ ) སྙེང་པོ་བསྡུས་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་པ། ༡༥) དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཤིང་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བ་ 
ལ་སྡུག་རུས་ཆེ་བ་སོགས་གོ་ལོག་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ༡༦)ཉམས་ལེན་ལ་ཆེས་ 
འཇོག་མི་བྱ་བར་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ༡༧ ) ཚམ་ཚོམ་མི་བ་བར་་བྷོ་རྩེ་ཆེག་སྒྲིལ་ 
དུ་སྦྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ༡༨)རྟོག་དཔྱོད་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་ 
པ། ༡༩) གཞན་ལ་ཡུས་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། ༢༠) ཚིེག་ངན་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཀོ་ 
ལོང་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། ༢༡༡) ཆོས་བྱས་པ་ལ་འོར་ཆེ་འདོད་པ་སོགས་གཏམ་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཞའ) ཅུང་ཟད་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་པ་ 
དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དང་པོར་གསར་སྡང་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་འབོར་བའེ་ཡུན་ཙམ་པ་མི་བྱ་བར་ 
སྤྱོད་པ་རྟག་ཐུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་ 
སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ཤིང་། དོན་ཚན་བདུན་གྱེ་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་ཚུད་མ་ཟོས་པར་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 


ཤཌ 


༢༧༤ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། ། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། ། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྲོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཐོ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟེགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྙོམ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྦོམ་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་དྲེན་གཟོ་རྣམས་བསྡོམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡེག ༢༧༥ 





པས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱེ་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་གྱེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་ 
གྱེ་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་ཤེང་ཕངས་པ་དང་། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་བསམ་པས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པ་ན། བདག་གེས་མ་ནྒན་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
སྲེད་ཞེའེ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྟག་ 
བསམ་བསྒོམ། འོ་ན་ཁོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའེ་ནུས་པ་མི་འདུག དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའེ་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་སུ་ 
ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གེ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱེས་སྤས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའེ་གསུང་དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤེང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅེག་པ་ 
ལ་བརེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བའེ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདའ་བ། འཕྲེན་ལས་འབད་མེད་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༢༧༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། སྐྱོན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས། བདག་གིེས་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅིས་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་རྙམ་དུ། 
གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
བཞི་པ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱེ་ 
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རྱྱོང་བ་དྲག་པོ་ཐོན་པ་ན་སྨོན་སེམས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་གཟུང་བའེ་ཆོ་གའེ་ཚུལ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་ 
ཞིང་༈ ༈ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །སྨོན་སེམས་བཟུང་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཉེན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བོས་མི་ 
སྲོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་སྟེ། ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
བཞེ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ནག་པོའེ་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའེ་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ 
འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་ 
པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་གཞུང་ 
ཤིང་༈ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བའེ་རྟེན་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲུང་ 
པོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ 
སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་སྟེབས་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྡོམ་པའེ་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན་འཇུག་རྡོམ་བླངས་ལ་དེའེ་བསླབ་ 


བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་བོ། །འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་མི་ 
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འདྲ་བ་མང་སྟེ། བྱང་སའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་རྗེ་བཅཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་སྒོན་དུ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ 
གི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་དོན་ནེ་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རལ་བ་སས་བཅས་དཔང་ 
དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གེས་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དམ་བཅའ་ཞིང་། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ 
བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་༈ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བས། དེ་དག་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པྲ་བ་མ་ཝས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། ། 

རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། ། 

ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 

བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདེ་ངེས་པར་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འདེ་བཞེས་པ་ 
ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གདམས་ངག་འདེར་ཡང་། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ 
པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་སློབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྲོ་གྲོས་ཀྱེ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཞུགས་ནས་འདེའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེེའུའི་ནམ་བཤད་ངེས་ 
པར་བལྟས་ནས་སློབ་དགོས་སོ།། 


གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྦྱོད་ 
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པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག སྦྱིན་པ་ལ་མློབ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བརྩོན་འགྲས་ལ་སློབ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(སྦྱེན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་)ནེ། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤེང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གེས་ 
དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ 
བསླས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དྲང་ངེས་ 
ཞིབ་ཏུ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ 
ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བ་དང་། སྲུང་བ་དང་། 
དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་བཅུ་གཉེས་པོ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གདམས་ 
ངག་འདེར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། འདེ་ 
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ལའང་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱེན་རེ་རེ་ལའང་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས་མདའ་འཕེན་མེག་ལ་སླ་བ་ལྟ་བུར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནེ་གདམས་ 
ངག་འདིའེ་ཚིག་དོན་འདེ་དག་སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། མདོའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདེ་ལྟར་སློབ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཁྲེད་ན་ནེ་སྒྱེད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ 
པའི་སྙེང་པོ་འདེ་དག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་ 
ནས་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ན་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ནེ་སེར་སྣ་སྤངས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཛས་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱེ། གཏོང་སེམས་ཀྱི་ 
ར་ལ་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའེ་ 
མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་། 
དགེ་རྩ་ ་གཏོང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་གཏོང་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ལུས་ 
སུ་བསྒྱུར་ནས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚད་ 
མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་གཏོང་བའི་མོས་པ་སྦྱོང་།། དེ་ཡང་ཚ་དྱམལ་བ་རྣམས་ལ་བསེལ་བའེ་ 
ཆུ་དང་། ཟས་གོས་དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་སྤྲལ་ནས་བྱེན་པས་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག གདོད་བྱེད་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་བཏང་བས་དེ་དག་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དག ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའེ་ཚུལ་ 
་ནེ་ ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་བཏང་བས་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དགེ་རྩ་གཏོང་ 
བ་ནེ། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཏང་བས་སོ་སོའེ་རྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་ 
འདའ། །བདག་བློ་རྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སོ་སོའེ་ 
འཇེགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བསམས་པ་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ། དགེ་རྩ་ 
གཏོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བྱང་ས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉེས་སུ་ནི་ 
གཏོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་བའེ་མན་ངག་གི་འཕྱུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མྨུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ། 
སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ནེ། སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་མོ། །སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། སྤོང་བ་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། གཞན་ཡང་གཞེ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྲ་ 
རགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའོ། །བྱང་སེམས་ལ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ཉེས་བྱས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསང་བའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དེ་ 
དག་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་བ་ནི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ནེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དོན་ 
བྱ་བ་བཅུ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སློབ་པ་ནེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་བླབས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
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བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། ། 

དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་ 

བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱི ར་དུ་བཟོད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསུམ་ནེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་ནམས་སོ།། 
བཟོད་པ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ན་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསམས་ནས་སྤོ་བ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས། བཟོད་པའིེ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཉེན་དེ་ལ་གཟུགས་ 
བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཕལ་ཆེར་བཟོད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་སྤས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཟོད་ 
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པའི་མཐཐུ་ལས་འབྱུང་ལ། བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམེགས་ནི། ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོའེ་དབང་ 
དུ་སོང་ན་ནད་དང་གདོན་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་དྭམལ་བར་ལྟུང་བ་སོགས་ཉེས་དམེགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁོང་ 
ཁྲིའེ་དབང་དུ་སོང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་གཞེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
དག་ལ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ 
བའེ་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བསམས་ཏེ། སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིེ་དགར་ལངས་ཏེ། གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། བསྡིགས་ 
པ་དང་། ཤ་སེན་མོ་ཙམ་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ་བྡེག་འཚོག་དུ་མས་མནར་བཞེན་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ན། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་ 
ཁྲོ་བ་འགོག་པ་དང་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བྱ་སྙམ་པའེ་སེམས་མུར་ཐུག་ཙམ་གྱེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནི་རང་གི་ 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་འདེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རང་གི་མ་ནན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདོན་གྱེས་བརླམས་པས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་ 
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སྨྱོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའེ་གཉེན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། བུ་རང་ལའང་ 
ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་བརྡེག་འཚོག་སོགས་བྱས་པ་ན་མ་རྒན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། 
ལྷག་པར་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ངའེ་མ་རྒན་མོ་འདེ་ཐབས་གང་གེས་ནད་གདོན་འདེ་ལས་ 
ཐར་བར་ནུས་སྙམ་དུ་དེའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། དྭ་ལྟ་རང་ལ་གདོད་བྱེད་དུ་ 
སྣང་བའེ་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་རྒན་འདེ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་གདོན་གྱེས་བརླམས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱོད་ངན་འདེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ལྲ། བདག་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་། ལྷག་པར་ཡང་སྙེང་རྗེའེ་གནས་སུ་འདུག་པས། 
ཐབས་གང་གིེས་མ་ནན་འདེ་ནམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་འདེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཡང་འདེ་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་འདེས་བདག་གི་སྔོན་གྱེ་ལས་ངན་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནོད་ 
པ་དང་རྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་བཟོད་པར་བྱས་པས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། དོན་དུ་བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་འདུག་པས། གདོད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་འདེ་དག་ནི་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། འདེ་དག་ནི་བདག་ 
ལ་ཕན་བྱེད་དང་བདག་འདེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ནེ་བཞི་བྱཧ་པ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་ 
མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟེགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་ 
མིན། ༈ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀྱང་། འདེ་འདེར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་ 
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མིན་གྱི། །འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱོན་ཞེས། །རྣམྒ་པན་དཔྱད་ནས་མྤྲས་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ 
ཞེག་རང་གེ་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བདག་གི་སྡེག་སྦྱང་ཕྱེར་ནེ་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདེ་ 
ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲེན་མེད་ཅིེ་འདྲ་ཞིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་རང་གི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་གནོད་ 
བྱེད་བུང་ན། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་འདེ་ནི་བདག་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ 
འཆེང་བས་བཅེངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། བདག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་ 
བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱེར་གང་ 
དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་བསྲང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ 
ནམ། ༈བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་འཆེང་མི་དགོས། །གང་ 
དག་བདག་བཅེངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བྱེན་རླབས་བཞེན། །མེ་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་ 
པ། ༈དེ་ལ་བདག་ཉི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཅེ་ 
བྱུང་ཡང་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་བལྟས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཏེ་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླང་། རང་གིེ་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་རྣམས་ལ་ 
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བྱིན་ལ། སྔོན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་ 
དུ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་༈ མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཕན་ 
སེམས་དང་སྙེང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་དུ། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། ། 
གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་སྡིགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། ། 
མི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདེར་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
དང་† འདོད་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ 
ལ་བྱེད་པར་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་གསུང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་འཁོར་བ་བཞེན་ 
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༢༩༠ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག 





དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངལ་གསོ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡེན་པས་ན་སྐྱེ་དགུ་ཞེས་ 
པ་མང་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། །གདམས་ངག་འདེར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་བཟོད་པ་སྙོམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེད་ཚུལ་ཉེད་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱེ་གྲངས་དང་མེང་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དྷུགྲབྲཇྙྲ་ 
དང་ལེན་གཉེས་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། གོང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལ་དེ་དགྲ་ཀང་ཚང་བར་ཡོད་དོ།། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ནེ། གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་བསྡུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལེ་ 
ལོའེ་དབང་དུ་སོང་ན་ཚེ་འདེའེ་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
སློབ་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་དུ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་བསམས་ 
ནས་བརོན་འགྲུས་བསྙོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྙོང་དང་ཡུན་མཉམ་པའེ་ཉེན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་ 
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བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱེར་དུ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་རྫོགས་ 
བྱང་གི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མི་གཏོང་ན། དུས་ 
ཀྱི་ཡུན་དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན། དེ་ 
ནེ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ 
འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ཞེང་སངས་རྒྱས་གཅེག་མཐོང་ལ། དེ་ 
འདྲ་བ་གདྒུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཅེག་གིས་སེམས་ཅན་གཅེག་གི་སེམས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ཅམ་ 
དུ། ༈རྒྱ་ཆེ་རེང་བའེ་ཉིན་དང་མཚན་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོ་གྱུར་དུས་རེང་ 
བའེ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅེག་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །དེ་འདྲའེ་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །བསྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའེ་བསམ་པའེ་གོ་ཆ་དང་སྙེང་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་། འདེ་ལའང་དཀའ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཡུན་རིང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ནི་སྟིང་སྟོབས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ 
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ཤིང་། སྒྱིད་ལུག་པའམ་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀའ་བའིེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཚ་བས་ 
གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞེག་གེ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མི་མཁས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་། །གལ་ཏེ་རེང་བར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ། །ཡང་དག་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚེ་ཡུན་རེང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེས་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་ལེ་ལོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱེ་བར། །ཉེན་མཚན་གཅེག་ཙམ་ 
དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན། །མཁས་པ་གསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་རེགས་ 
པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདེ་སྐད་རི་རབ་རེ་བཤེག་པའེ། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། །ཅེ་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་བློ་བསྐྱེད་ཚད་ཀྱང་སེམས་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཅེ་སྟེ་དེ་ནེ་འདེ་ཙམ་ཆོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས། །སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་ལ་རེ་རབ་ཐལ་བར་བརླག་སེམས་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ 
བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་སྟེ། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། འདེ་ལ་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ལྟར་ན་ངེས་པར་སྐྱིད་ལུག་དང་ཞུམ་པར་འགྱུར་ 
བས། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་ཁོང་ནས་སྤོ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
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ཕྲེང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རེང་སྨོས་ཅེ་ 
དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅིེ་ཞེག་གནང་། །དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ན་སྙིང་རྗེས་འཇིག་ 
རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རེང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རེང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སྐྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནེ། །འདེ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་སྟེ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱེན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་ 
བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟ་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ 
བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་སྲས་ས་དང་པོ་བ་ཡན་ལ་རང་གེ་དབུ་སློང་བ་བྱུང་ཡང་། དེས་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ 
འཆར་བ་དེ་ཙམ་ཉན་རང་ནམས་ཞི་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའང་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མེད་ 
པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་སྙེང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ 
ན་མན་ངག་གི་འཕྱུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་དགོས་ཏེ། མན་ 
ངག་གི་ནད་མེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ནམས་མ་ཚང་ན་བརཅོན་འགྲགས་གཅེག་པུ་ལ་འབད་ཀྱང་ 
ས་ཕྱོད་མེ་འོང་བ་ནེ། དཔེར་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་འདུལ་བ་འདེ་རང་གལ་ཆེ་སྣམ་ནས་ 


འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྨོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐོན་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ 
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བཅས་མཚམས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ།། 
དེས་ནྭ་རྱལ་པོ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་པའེ་ཚེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཕར་དྲ་བོ་འཇོམས་པ་དང་ཚུར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པ་གཉེས་ཀའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཡང་མོས་པའེ་སྟེབས་དང་། བརྟན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་བའེ་སྟོབས་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་བཞེ་བསྐྱེད་ནས་ལེ་ལོ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་པ་དང་། ཚུར་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། དེའེ་ཚེ་སེམས་ལ་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒྱེད་ལུག་ 
དང་ཞུམ་པ་འགོག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱོ་བར་ 
བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། ། 
མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའེ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 


དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
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པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདེ་ལའང་དངོས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྟེང་རྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གཞན་གཉེས་ 
ཚིག་ལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཚང་སྟེ། དགེ་བ་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚང་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུང་འདི་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱི་བ་ཤོལ་ 
གྱི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤོ་ 
བ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ཚུལ་སོགས་གལ་ཆེ་ཞེང་རྟེགས་དཀའ་བའེ་དོན་མང་ 
དུ་སྣང་སྟེ། འདེར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ 
ངག་འདེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་གང་དུ་སྒོམ་ 
པའེ་གནས་དང་། ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟེན་ཅེང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་མེགས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཇེ་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་པ་གཉེས་ 
སུ་འདུ་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་གང་ 


29 


༢༩༦ བྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་དམེགས་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའེ་དམེགས་ 
རྟེན་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའེ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་མདུན་ 
དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་སེམས་བྱུང་དྲན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དམེགས་ 
རྟེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མེན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དམེགས་ཡུལ་ནི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་བློས་བྱས་དང་ 
ཉེ་ཚེ་བའེ་སྟོང་པ་ཙམ་མེན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལ་དམེགས་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་གནས་ལུགས་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ནི། ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་མི་ཆོག་པ་དང་། 
ཤེན་ཏུ་གསལ་བའེ་ངར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉེས་འབྱུང་བ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་དེ། རྩེ་གཅེག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའེ་ངར་དང་ལྡན་པ་ལྭ་བྱིང་བས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེང་བ་ནེ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསལ་བའེ་ངར་དང་ལྡན་པར་སྐྱོང་བའེ་ཚེ་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ 
གསལ་བའིེ་ངར་ཧུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟེན་པ་དང་། དྭངས་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའེ་ངར་ཤོར་ཏེ་མེད་ན་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་པ་ཙམ་ 
དེ་ཡང་མེད་ན་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བར་དུ་བཅད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྒོད་པ་ནེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའེ་མཚན་མའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
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པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དག་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉེས་འགོག་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཚུལ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདམས་ངག་འདེར། བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
སྐྱོན་ཞེས་བྱེང་རྒོད་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་གཡེང་གསུངས་པ་ནེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་དབངས་ཀྱེས་གནང་བའེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དགའ་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་དོའེ་བརྡ་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་མཛད་པར་མངོན་ 
ཏེ། དེར་ནི་སེམས་གནས་སྐྱོང་བའེ་ཚེ་རྣམ་གཡེང་འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་མཛད་དོ། །འོ་ན་རོད་པ་འགོག་ཚུལ་དང་། ནམ་གཡེང་འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། རྤོད་པ་ཉིད་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས་རྒོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡང་ཅེ་ 
ཡོད་སྣམ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྒོད་པ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། རྒོད་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་འཕྲོ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་རྒོད་པ་ནེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕྲོ་བ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ། ང་རྒྱལ་དང་ 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ། ཡང་ཉོན་མོངས་མིན་པར་དགེ་བའེ་ཡུལ་ལ་ 
འཕྲོ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིེན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཕྲོ་བ། ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ 
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གི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པས་དེ་དག་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ནི་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སེམས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
དོ། ༈ཚུལ་འདེ་ནེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡ་མཚོན་པ་ཅམ་ 
ཞེག་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་རྒོད་པ་ངོས་འཛེན་གསུངས་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ། འོ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་ནྐོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཧོད་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་པ་མིན་གྱེ། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ཚན་གྱེ་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྲུང་ཅི་རེགས་ 
སུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ྒོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་དུ་ཡང་ནོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་གཅེག་གམ་མི་གཅིག མི་གཅེག་ན་ཁུད་པར་གང་ 
ཡིན། ཞེས་དྲེ་བ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་དེས་ལན་བོ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། 
འཕྲོ་རྒོད་མི་གཅིག་རོད་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་མ་ཞེ་བར། །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་བའང་ཡོད། །གཉེས་ 
ཀས་འཇོག་སྒོམ་མ་ཟད་ཀྱེ། །དཔྱད་སྒོམ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས། 
འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཏུ་བྲེས་ཟིན་པས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྣམ་ 
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པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དྲན་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་པར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། 
རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པའེ་བར་སེམས་ 
གནས་དགུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། ། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཚེ་འདེར་ལས་ 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པའེ་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇེག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་གཉེས། ཕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་དེ་དག་གི་གྲངས་རྣམས་མ་གསུངས་པ་ནེ་གདམམས་ངག་འདེར་ 


299 


༢༠༠ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེར་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་བསྐྱངས་པའེ་ 
བྱེད་ལས་ལ་འབྲུང་། འཇེག་ཏེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ནེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁུད་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཀ་རལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་གེས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ 
ཉིད་སྙོམ་ཚུལ་དང་། རྗེསཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། བླ་ 
མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་གེགས་བྱེང་རྒོད་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའེ་ 
གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྙོམས་པ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་ 
རིམ་གྱེས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་ལ། དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་པའེ་ཞེ་གནས་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པས། སླར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་དེ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དཔྱོད་པ་གཅིག་བུ་བྱས་ན་སེམས་ཕྱེར་ 
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གཡེང་ནས་སྔར་གྱེ་གནས་ཆ་གཞེག་ཅིང་། གསར་དུའང་གནས་ཆ་མི་ཐོབ་པས་ཞི་གནས་ 
ལས་ཉམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཅིག་པུ་བས་ན་སྔར་གྱི་ཞེ་གནས་ཀྱེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པས་དེའེ་རྒྱུན་ལ་ཇི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་མི་སྲེད་པས་ཞེ་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་གྱེ་གནས་ཆ་དེ་ 
མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་ཆུ་མི་གཡོ་བའེ་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁུག་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགསཀྱེ་དོན་ལ་དཔྱད་ཅིང་། དཔྱད་མཐར་ངེས་པའེ་འཛེན་སྟངས་ 
བརྟན་པོའེ་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག ཡང་དཔྱོད་པ་སྟེ་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་སྤེལ་མར་བྱ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྲེངས་ནས་བསྐྱངས་པས་མཐར་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་འདྲེན་ 
ཐུབ་པ་ཞེག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་བསྐྱངས་པས་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤེན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ན་ནི་ཤེན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། 
རྗེའེ་ཉམས་མགུར་དུ། རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་པའེ་ 
ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེ་གནས་ལམ་དང་བྲལ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས། །ཇེ་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་བཟློག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའེ་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ 
ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་རེགས་པའེ་མཚོན་རྣོན་གྱེས། །མཐར་ 
འཛེན་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྐྱོད་པའེ། །ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པའེ་ཡངས་པའེ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྩེ་གཅེག་ 
གོམས་པས་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནེ། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏེང་ 
འཛེན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས། །ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ནྣམས་ཡ་མཚན་ 
ནོ༈ ༈རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཏེ་སྲེད་པའིེ་རྩ་བ་གཅོད་པའེ་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། ། 
དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉིད་ 


སྒོམ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཕྱེར་དུ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་དང་། ངེས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ 
འཛེན་སྟངས་དམ་པོ་གཉེས་ཚོགས་སུ་བསྐྱངས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རེ་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པ་ན། སྣང་ 
བ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་པའམ། དེ་མེན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ཡང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་དཔེའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་སྒྱུ་དང་། དི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
གདམས་ངག་འདེར་སྒྱུ་མ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱེ་དཔེ་གསུམ་གསུངས། 
དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེའི་སྟེང་ 
དུ་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། རང་ཅག་བོད་ན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་མ་དར་ 
བསྭ་བ་མས་བསྟན་པའི་ཆིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ལས་རང་ལ་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཉམས་ 
རྱོང་མེད་ལ། རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་འཆར་བཞེན་པ་ཡིན་པས་རང་གིེ་མྱོང་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དེའེ་སྟེང་ནས་བསམས་ན་འཚར་སླའོ། །དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱེ་དཔེས་བསམས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་བསྔགས་པར་ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་ 
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མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཀྱང་འདེ་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུང་དོན་ 
དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཀྱང་འདེར་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱེ་དཔེ་གཙོ་བོར་གསུང་། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞེན་དུ་བརྙོན་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་བ་ལྟར་ 
མི་བདེན་པས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ 
བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་བླ་མ་ལྷ་ས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་དང་། ། 
དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། 
སྒྱུ་མའེ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་ 
པའིེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱེར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་ 


མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བཙལ་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉོགས་པའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྱོད་པ་རྣམས་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་པོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་བདེན་ 
འཛིན་གཏེ་མུག་འདེ་ཡིན་པས། གཏེ་མུག་བཅོམ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཉེན་མོངས་གཞན་རྣམས་ནེ་གཅེག་བཅོམ་པས་ཅིག་ 
ཤོས་མེ་འཇོམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ཞེ་སྡང་མི་འཇོམས། ཞེ་ 
སྡང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་འདོད་ཆགས་མི་འཇོམས་པ་ནེ་ཚེག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ནུས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདེ་རྟེགས་པའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། གནས་ 
ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེར་རེགས་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། འདེ་རྟོགས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ནྭ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ 
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༣༢༠༦ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་འདེ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རིགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་དོན་ཟབ་མོ་འདེ་ 
འཚོལ་དགོས་ཀྱེ། མགོན་ ་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ སྲས་ཀྱེ་རེགས་ལམ་ལ་མ་ ་བརྟེན་པར་ཐབས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་འདེ་རྙེད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀུན ་རྗོབ་དེ་ཉེད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་ འགྲུབ །ཡོད་མེན། །ཞེས་ 
གསུངས། མགོན་པོ་ ཀླ་སྒུ བ་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་ཟབ་སྙན་སྙན་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདེ་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་ནེ། དེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ ་བཟང་གི །ལྟ་དང་འགལ་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ལྡན་ཞེས། །ཅེ་འདས་ཇི་ཅམ་བརྗོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅེས། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཟླ་ 
བའེ་ཞབས་ཀྱེ་བཞེད་པ་བཞེན། །ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་རེགས་པ། འབྲས་བུ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གེ་རེགས་པ་སོགས་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་པའེ་མཐའ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༠༧ 





ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཅི་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་ནས་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ 
པས་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་གེས་ཀྱང་འཆིང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་ཟད་སྣང་བ་ཏེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤེས་པའེ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་པས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚར་བ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉྟེན་འབྱུང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་སྙོང་པར་འཆར་བ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟབ་མོའེ་ཚུལ་འདེ་ནེ་བདག་ཅག་གི་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་དེ་ཉེད་ཀེས་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྦྱིར་མདོ་རྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རེགས་ལམ་གྱེ་སྟེང་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའེ་ལྟ་བའེ་གནད་རྣམས་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པ་ནེ། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་མཐོང་ཞེང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞེག་ 
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༢༠༨ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





པ། ༈དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
དྲང །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་པའི་གོ་བ་གཉེས།།ཇེ་སྲེད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་ 
དུང་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ཏྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ།། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་སྙར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉེད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛེན་སྟངས་ཀུན་འཇེག་ 
ན ༈དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས། འཇིེག་རྟེན་ 
རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུང་། །དེ་ཚེ་ཐོ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཚུལ་གྱེས་ཐུགས་གཏེང་ནས་ཕྲོགས་པའེ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་འགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱེན་ 
གྱི་མདོར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
འདེ་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཐད་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར།། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གང་གིེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའེ་ལམ་དུ་ 
དོན་གཅེག་པར། །གསུང་མཆོག་མཛུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


308 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༠༩ 





ལོ། ༈ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཏྟེན་འབྱུང་ 
གསུང་པ་འདེ་ཉིད་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟློས་ 
བྱས་དང་ཉེ་ཚེ་བའེ་རྟོང་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་། སྣང་ 
བ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་འགལ་བ་མེན་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འཚར་བ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདེ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་འདེ་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་ཉོགས་ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ལམ་གྱེ་ 
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སྲོག་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་མེག་དང་བྲལ་བའེ་མི་ 
བཞེན་དུ་ལམ་བགོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། གདམས་ངག་འདེར་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཟབ་མོའི་དོན་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་མཇུག་ 
ཏུ་ས་ཁོང་དམེགས་ཕྱེ་བ་ཅམ་ཞེག་མཛད་ནས། ལྟ་བ་དེ་འཚོལ་བའེ་ཚུལ་དང་། བཅལ་ 
ནས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ནེ། དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཚེའེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ་དུ་ལྟ་བའེ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
གསལ་པར་མཛད་ཅིེང་། དེ་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའེ་གདམས་ངག་འདེ་དང་ཟུང་དུ་སྡེལ་ 
ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གམ་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་བར་གྱི་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་གདམས་ 
ངག་འདེའེ་ཚིག་གེ་ནུས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ་དང་། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ནྣམས་ཡི་གེ་ཉུང་ 
ངུའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དེ་དག་གེ་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་འཇེག་ཉེན་ 
གསུམ་གྱེ་སྨོན་མེ་གཅེག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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ཐུན་མོང་མེན་པ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོབ་ཚུལ། 


གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ 
ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་རེམ་གཉེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། ། 
དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་བརྒལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་སྲེད་ 
པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་སའེ་དབང་ཕྱུག་གི་དཔལ་ལའང་རྨེ་ལམ་ 
དུའང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱེ་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་རང་གི་མ་ནན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་བསམས་པ་ན། མ་རྒན་རྣམས་སྲེད་པའེ་བཅོན་རར་ཆུད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་མནར་བའེ་ཚུལ་དེ་མཐོང་པས། དེ་དག་ལ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
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ལ་སློབ་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པའི་བར་ 
དུ་དལ་བར་གནས་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་སྙིང་རྟོབས་ཡོད། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་བསམས་པ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེངས་ 
ནས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་མྱུར་བ་མྱུར་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་དམ་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནེ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་ནོད་དགོས་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་རེམ་གཉེས་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་བར་མ་ཟད། 
སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་དབང་མེད་པར་རང་དགར་ལོངས་སྤྱད་པའེ་ཉེས་པས་མནར་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས། དབང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་འཚལ་དགོས་ཏེ། ཉེན་ 
གཅེག་འཇེགས་སར་འགོ་བའི་སྐྱེལ་མ་ལའང་བློ་གཏད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ 
ན། སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་བླ་ 
མ་ནེ་གང་བྱུང་གེས་མི་ཆོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ། བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། གསང་ཆེན་རྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ། 
རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྱུ་བའི་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའེ་བླ་མ་ཞེག་རྙེད་པ་ན་སྔར་ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་སྐབས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
སློབ་མ་དེ་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཐོང་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ ཐོག་མར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་གདམས་ངག་བྱིན། སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་མཉན་ཏེ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་འབད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་ཤེང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་བུམ་དབང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག དེ་ནས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་རེམ་གྱེས་བསྐུར་ཏེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུ་འམ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག གཞན་ 
ཡང་དབང་བཞི་པོའིེ་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ་ལམ་རེམ་གཉེས་སྒོམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
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ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་རྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་སྒྲིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་མི་གཟུང་གེ། ལམ་ 
རིམ་གཉེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གནད་མཐའ་དག་དབང་གི་སྐབས་སུ་གཞི་ཐེངས་པ་ 
ཞེག་དགོས་པས་དང་པོར་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ནས་བཟུང་མཐར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་གྱེ་ 
ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཁོག་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཚོལ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་ས་ནེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ན། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞུགས་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་ 
པསྨ་བ་མའེ་མན་ངག་ལ་མ་བཏེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ལམ་གྱི་གནད་ནམས་མི་རྙེད་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་རམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རྩ་ 
རྒྱད་ཀི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་རྟོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ད་དུང་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་རྙེད་མི་ 
ནུས་པས། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཤེས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྟན་རྒྱུད་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མན་ངག་ 
དེ་ལ་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ 
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ཆེན་པོའེ་གཞུང་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་རྣམས་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་ 
བླ་མའེ་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་། བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ཡང་མན་ངག་འདེ་ཉིད་མཆོག་གོོ་སྣམ་དུ་བཟུང་ན་ནི་རང་ཉིད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བགྲོད་ 
མི་ནུས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བས། བློ་ 
གྲོས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པའེ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ཉེན་པར་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའེ་བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ 
ངག་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེ་ཆོས་རྒྱ་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའེ་ 
གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེ་གཅེགས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་གེགས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་མུར་དུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་དུག་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའིེ་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེ་བ་ནྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཟབ་ 
གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་ས་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གོ་བ་ལྷ་བ་མ་དགོས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་གི། བཤད་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
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ཕྱིར་མན་ངག་ནེ། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བཤད་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི། རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྲེ་བར་ཕངས་ནས་དེ་དག་ 
ཏུ་མ་བཀོད་པར་ནྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞེན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མན་ངག་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱེས་དེ་ལ་རེང་དུ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་ 
པ་ན་རྒྱུད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི། གདམས་ངག་ཁྱེར་ནས་རྒྱུད་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པ་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་མེ་ནུས་པར་སྣང་ན་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་གང་རུང་ཞིག་ 
བྱུང་བའེ་རྟགས་སོ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟ་རྒྱུག་པའི་སྔོན་དུ་ 
གང་དུ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུག་ས་སྟོན་པ་བཞེན་དུ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱེས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 
ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉེས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བའེ་དུས་སུ་སྣང་བས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བློ་ 
ཞེབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས། ཡང་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཞེས་ 
སྙན་བསྐུལ་མཛད་པའི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། གདམས་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེ་བ་མཛད་པ་ན། དེའེ་ངེས་ལན་བློ་ 
བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། །དགོངས་ 
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འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་དོན། །འདོར་བ་བདག་ཅག་ཆི་ལམ་དུ། །མེ་འདོད་ 
ཕྱིར་ན་མན་ངག་ཏུ། །གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱི་ 
མི་མཐུ་ཚེ། །འདོར་སྤུས་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་འབབ། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈དེས་ན་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའེ་མན་ངག་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ལ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྗོགས་ 
རིམ་སྟོན་པ་ལ་རེམ་ལྔའེ་གཞུང་མཛད་དེ། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའེ་གཞུང་ 
དེ་དག་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནད་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ད་ལྟའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་གོ་སླ་བར་མཛད་པ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ 
གཅིག་པུ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སོགས་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་འདེ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྙིང་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འདེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ 
གི་མཆོག་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཡིད་བཀཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པར་ལེན་ 
འདོད་ན་ལམ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་དགོས་པ་བཞེན་ 
དུ། ཟབ་ལམ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུ་ངེས་པར་འཚོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཞུགས་ནས་ 
འཚོལ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་ངག་འདེར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། ། 
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དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇེང་བརྒལ་ཏེ། །ཞེས་པ་འདེས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་ཡུལ་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དགོས་པ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་འདེ་དག་གི་གསུང་གི་ཟུར་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་གནད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དག་སྟོན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གེ་སྟེང་དུ་འབབ་པའེ་ 
ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 

དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ། 

སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་པ་ནེ། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལས། སྔགས་པས་དེ་དག་སྲངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རབ་ཚེ་འདེ་དང་། འབྲེང་བར་དོ་དང་། 
ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ལམ་རིེམ་གཉེས་སྒོམ་ 
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པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲངས་ཏེ་མ་ཉམས་པར་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཐོད་པའིེ་ 
འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ 
ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནེ། །མ་བསྒོམས་ 
པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་སྙོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
ལ་གནས། །སྐྱེ་འདེར་ལས་དབང་གེས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ 
ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། ༈ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་གྱུར་ 
ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་དང 
གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་མང་པོར་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་མ་བསླངས་པར་ཡལ་བར་དོར་ན་ནེ། དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་པ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་ 
པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་དྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ནི་ཚེ་འདེར་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མས་འཚེ་ཞིང་ཡ་ང་བ་དུ་མས་མནར་ཏེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ཤི་ནས་མནར་མེད་ 
དུ་ལྟུང་བར་གསུངས། དམ་ཚེག་ཉམས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་ 
པ་ནེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས། །དམ་ 
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ཚིག་སྲུང་ལ་བཙོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། །སྔགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་གི །གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་ 
གནང་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བ་རྣམས། །དམ་ 
ཚིག་སྤྱོད་པ་འདས་པ་ཡི། །རྨོངས་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དམ་ 
ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡི་དམ་དང་སྲང་མ་ 
མཉེས་པའེ་ཐབས་མེད་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་དུ་མས་འཚེ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྐབས་མེ་བྱེད་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དམ་ཆིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་པ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡེག་སྤྱོད་རྨོངས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླུས་འགྱུར་ངན་པའིེ་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟོས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་ནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །གསང་བ་པོ་ཡི་ནང་ན་ནི། །སྒྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཕྱུགས་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་སྲང་བར་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་ཕྱི་མཛེས་ 
ཀྱང་ནང་རུལ་བ་ཤིང་ཐོག་ཀུན་མན་དེ་དང་མཚུངས་པར་མན་ངག་སྟེ་མར་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ཛྷཱ་ན་བོ་ཇྷེས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་སུང་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནེ་མཛེ་ཅན་ནང་འབུས་ཁེངས་པ་ལ་ཕྱི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀབ་པ་ 
ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའེ་གནས་སུ་གསུང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་ནས་དམ་ཆིག་མི་སྱང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྨད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྙང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
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སྡོམ་པ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསླང་དགོས་པ་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆེ་པའེ་དུས་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བླའེ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིེ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བསྙུང་རྒྱུ་མེད་པས། རྒྱུད་དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་བ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན དུ་བསྟེ ན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། འདེར་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དེ་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནེ། ནྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཅས་པ་དང་། འདེ་དང་འདེ་ལྟ་ 
བུ་བྱར་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས །བསྲུང་ཞིང་སྤོང་བ་ནེ་སྡོམ་པ་ 
དང་† རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་མིེ་བྱེད་པ་ནེ་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པས། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རེགས་ལྔ་ 
སྤྱེའེ་དམ་ཚེག་དང་། སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་རེགས་ལྔ་སྤྱེའེ་དམ་ཚིག་ལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དོན་བསྡ སྡུ་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ ་ལག་གི་དམ་ཚེག་གཉེས་སུ་ 
བསྡུ་བའམ། བཟའ་ ་བའེ་དམ་ཚིག བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །འདེར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
་ནེ། བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅྱི་ལྔར་མོས་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
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པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞིང་སྤོང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཉེས་པ་ནམས་སོ་སོར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
གིས་གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གང་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 
ཅ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དེ་བས་ང་རྒྱལ་དེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེ་བོ་དེ་བཀག་ནས་བསྲང་ 
བའོ། ༈བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་པའེ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཀ་པ་ལ་དང་། སླན 
བླུགས་དང་། བུམ་པ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་དམ་ཚིག་གེ་ 
རྫས་རྣམས་འཆང་བའོ། །འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འགྲུབ་ན་རབ། མ་མཐའ་རདྡོར་ 
དྲེལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གིེ་རྫས་གཞན་རྣམས་རེ་མོར་ 
ཐེས་པ་ཙམ་ཞིེག་ངེས་པར་འཆང་དགོས་པར་བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །རེགས་ 
ལྔ་སྦྱའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་གེ་ནང་ནས་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲོང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉེད་ 
དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ར་ལྟུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད་པའེ་ཕམ་པ་ཡིན་པས་དེས་མ་གོས་ 
པར་བྱེད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་བསྒྲེམ་དགོས་པ་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 


དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱེན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
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བཞི་ནེ། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གོས་ནའང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས། རྩ་ལྟུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་པོ་བླ་མ་སྨོད་པའེ་ 
ར་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བསྒིམ་དགོས་ཏེ། དམ་ཆེག་ཐམས་ཅད་གྱེ་ནང་ 
ནསྤ་བ་མའེ་དམ་ཚིག་འདེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བ་མ་ཉེད་ཡིན་ 
པས་འདེའེ་ཐད་དུ་རེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ 
བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འབད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུརྩ་ལྟུང་གིས་གོས་ 
ན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་དཀའ་བར་གསུངས་པས་དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ལ། བྱུང་ན་ཡང་ 
སླར་ཆོས་བཞེན་དུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལམ་གྱེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡང་རྩ་རྟུང་དང་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་དམ་ཚིག་བསྐུང་བའེ་ནང་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 


ཀྱང་སྡོམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་སྔར་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
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རོ། ༈དེ་ལྟར་རིེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ 
གདམས་ངག་འདེར་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱར་སྐྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
གི་དམ་ཚིག་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་ 
པའེ་བཏང་སྙོམས་དང་བྱམས་པ་ནི་རེན་འབྱུང་གེ་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བཞེ་གསུངས་པའེ་ནང་ 
ནས་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདེས་འགྲུབ་ཅིང་། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྦྱིན་པ་གཉེས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་གཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དམ་ཚེག་གསུམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནསྭ་བ་མ་དོ་རེ་འཆང་དུ་སྙོམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་བའེ་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་དམ་ཚིག་གིེ་གཅོ་བོ་རྣམས་ 
སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱར་ཉེན་རེར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རེགས་ལྔའི་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྡོམ་གཟུང་བྱ་བས་ 
ནེ་རེགས་ལྔའེ་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བས་ནེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་བསླབ་ 
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བྱ་དང་། ལྷག་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་ལ་བྔོ་བགྲང་བྱ་བ་འགྲུབ་པ། ལྟུང་ 
བཤགས་འདོན་པས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟུང་བའེ་ལྷག་ 
མ་དེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། །བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་མལ་འབུལ་བ་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ 
ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞེས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆལ་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནེ། རྒྱུད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྱྱུད་སྡེ་བཞིས་ 
བསྡུས་པའེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ལོ། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ནེ། བྱང་སེམས་གྱེ་སྡོམ་པ་བསླང་བ་དང་། 
རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་འགྲུབ་བོ། །གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
སྒོམ་པས་ནེ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་དང་། ཅ་ལྟུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མང་པོ་འགྲུབ་བོ། །དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཚུལ་གཙོ་ 
བོ་ནེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བལྟས་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲང་བའེ་ཞེ་དམ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འདེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་ 
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རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའེ་གཙོ་བོ་དག་ཚང་བའེ་ཚུལ་དེ་དག་ 
ལ་རྒྱུད་དོན་ལ་འདྲེས་པའེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་ཡིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱེ་དང་ 
སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་དག་ནེ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གངས་རོའེ་ཁྲོད་འདེར་སྔོན་མེད་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་བོད་ལ་གསེར་ཆོས་ 
སུ་གྲགས་པ་དག་གིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་བཀའ་རྒྱུད་འདེའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མན་ངག་ཡིན་ 
ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་འདེའེ་དབུ་ཞབས་ཀུན་གྱེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མེ་སྟོན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གནད་རྣམས་ཚང་བར་སྟོན་ 
པས་ན་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ་དམ་ཚེག་སྲང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་གདམས་ངག་འདེའེ་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ལམ་ལ་བགྲོད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འོང་ནའང་། 
འདེར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇེགས་ནས་བྲེ་མ་ནུས་པས་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ 
ངག་འདེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། མོས་བློ་ཙམ་མེན་པར་ལུང་རེགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའེ་ངེས་པ་གཏེང་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་རྙེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དབང་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲང་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། ། 
དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བརྒལ་ཏེ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ། 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཆོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་རེམ་གཉེས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རེམ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་ 
དངོས། བསོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་པའེ་ཚུལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་སྨོན་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རེམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་( བསྐྱེད་རེམ་ལ་སློབ་ཚུལ་)ནེ། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 
སྒྱུར་བའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་རེམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། 
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གང་རུང་གཅེག་མ་ཚང་ནའང་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲེད་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ 
པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱེ། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྗེས་མཐུན་ཕྲ་མོ་འདྲ་སྐྱེ་བ་སྲེད་ཀྱེ། 
རྗོགས་རིམ་གྱེ་རྟེགས་པ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ 
འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས ཞེས་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ཚེ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འོག་མ་ནས་ཡར་རིམ་གྱེས་འཛེག་ 
དགོས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལའང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། 
འཛགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་ཞེ་ལྟག་གི་བར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དྲན་པ་གཅེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལྭ་སོང་བ་ཐོན་ནས་རྟག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ། དེ་ལྭ་མོང་བ་ཐོན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་བསླབ་པ་ 
ནས་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལམ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལམ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བགྲོད་ཐབས་མེད་པར་ལུང་རེགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ 


ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སུ་ཡང་རེམ་གྱེས་སློབ་ 
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དགོས་པར་གསུངས་ཤིེང་བསྐྱེད་རེམ་ལ་ལས་དང་པོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་གདམས་ངག་འདེར་བསྐྱེད་རེམ་ལ་རེམ་པ་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོའེ་ཚེག་ 
གི་ནུས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔཔྱད་ན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །ལམ་གྱེ་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་འདེ་དག་ནི་འཁྱུལ་ས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རེམ་པ་གཉེས་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྷ་གཅིག་གི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ཟེར་བ་མེན་གྱེ། སྦྱང་གཞེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇེག་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་གཞེག་ཅིང་སྙོངས་ 
པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུད་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྐེ 
བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་རྣམས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འདྲེས་ངེས་བསྒོམས་ལ། སྣོད་ 
བཅུད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཏེན་དང་བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ 
དེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་དགོས་སོ། །འདེ་ 
ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས་རྒྱས་པ་ནེ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ནེ་ལེའུ་ 
དེ་ཉེད་ལས། ཡང་ན་དོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་ 
ོ་རེབཞི་བསྐདཀིསྒོནས་བསྐྱེད་འིམ་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད 
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རིམ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེས་རྒུད་བྱེན་གྱེས་རློབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་ 
པའེ་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛེན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྔར་ 
སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་བས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་ 
རེམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དང་༈ གཙོ་བོར་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་ 
ུ་སྐྱ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོར་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའེ་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་འདོད་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའེ་སྒོ་ནས་གསང་ 
མཆོད་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་སྙོང་གི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐུར་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་ 
བཀག་སྟེ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་འཁོལ་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱས་པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། 
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མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
ལངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དགྭ་ཀྱང་གདམས་ངག་འདེའིེ་གསུང་གི་ནུས་ 
པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གོ་བ་བསྐྱེད་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
གྲངས་ངེས་གོ་རེམ་སོགས་ཞིབ་པར་རྒྱལ་བ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
གསུང་དུ་མེད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
གྱི་བྱེན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའེ་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ནས་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་དུ། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 
བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
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པའེ་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ 
དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། 
སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྲུ་ཏེའེ་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 'དོན་ ཚན་ དུ་བསྡུ་ལུགས་སྣ་ ་ཚོགས་ རྒྱུད་སྡེ ་རྡེ་ །སོ་སོར་མཛད་ཅིང་ ། 
དེ་དང་མཐུན་པར་ གྲུབ་ 'ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དོན་ཚན་མང་། ཤུང་སྣཿ ་ཚོགས་མཛད་དེ། རིམ་ 
པ་ལྔར་བསྡུ་བ་དང་། རྣལ་འབྲོར་བཞེ ར་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་བ་བཞེར་བ སྡུ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་དོན་ཚན་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་འདྲ་ཞིང་། གདམས་ངག་འདེར་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རེམ་ལྔ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེའེ་རེམ་ ལྔ་ནེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་རྗོགས་རེམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
བཞཱཆ་གསུངས། རྡོརྗེའི་ཚིག་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
ལམ་རེམ་པ་ཝྔའི་ངོས་འཛིན་སོགས་ཞེབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད། བཤད་རྒྱུད་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་རེམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་རྟོན་པའེ་རིམ་ 
ལྔའེ་ ་གཞུང་ ་མཛད་དེ། ། འདུས་པ་འཕགས 'ལུགས་ཀྱེ་རིམ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེའེ་ 
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རིམ་པ་ལྔ་ནེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རེམ་པ། སེམས་དམིེགས་ཀྱི་རིམ་པ། བདག་བྱེན་ 
བརླབ་ཀྱི་རེམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གེ་རེམ་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈རེམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གདམས་ངག་འདེར་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་ 
རིམ་པ་ནེ་ངག་དཔེན་གྱེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་མིང་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
གིས་བཏགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ངག་དཔེན་སོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་ནེ། 
སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏེའི་དབུས་དག་ཏུ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྫོགས་རེམ་ཀྱི་ 
ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྙེང་གའེ་གནད་དང་། དེར་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་གདམས་ངག་འདེའེ་ཚིག་འདེ་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ། །ཞེས་པས་རེམ་པ་ཕྱེ་ 
མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་། སེམས་དཔེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ་སེམས་དམེགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ 
དྲང སྒྱུ་ལུས་ནི་བདག་བྱིན་བརླབ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་ 
པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྨོན་མེར་ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཟུར་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉེ་ངག་དཔེན་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ལ་འོག་སྒོར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་ལུས་དཔེན་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་སྙེང་གར་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་འདེའི་བླ་མ་གོང་ 
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མ་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། སྔོན་ལ་འོག་སྒོའེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་ 
ལུས་དབེན་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གསུང་། དེ་ 
་ནེ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོའེ་སྟེང་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་སྐྱེ་སླ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་ལེགས་མོད་ཀྱང་། 
གདམས་ངག་འདེའེ་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་འོག་སྒོར་དམེགས་པ་གཏོད་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། 
གསུང་ཟིན་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེའེ་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་ 
མར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་འདེ་ཉེད་གསུང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རེམ་དུའང་ཐོག་མ་ནས་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ 
དེལ་བུ་བས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རིམ་ཚྔའི་རྫོགས་རེམ་དུ་ཐོག་མ་ནས་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའང་སའེ་རྡུལ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་པ་བོན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་མན་ངག་རྣམས་ལས་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པའེ་ 
གནད་ནི་དྷུ་ཏེའི་སྒོཕྱེསྟེ་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་དྷཱཏཱེར་བསྡུས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་གསལ་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནད་མཐར་ཐུག་འདེར་ 
འབབ་པས། ཚུལ་དེ་ཤེས་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཏེ་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། 
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ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ཇྷུ་ཏཱའེ་མར་སྣེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་ 
ཡི་གེ་དང་ཐེག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཟིན་ན་ཆུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་ 
པའེ་གནད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རླུང་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཆླུང་དྷཱཏཱེར་ཆུད་པའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གི་གནད་ 
ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདམས་ངག་འདེར་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་ 
པ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ཐབས་ཇི་སྣེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གནད་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་ 
རྣམས་ནེ་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མྱུར་དུ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཆགས་པའང་ཐོག་མར་ 
སྙེང་གར་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རམས་རེམ་གྱེས་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ 
འཆེ་བའེ་ཚེ་ནའང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་སྙེང་གར་བསྡུས་ནས་འཆི་ཞེང་། འཆེ་བའེ་འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ། བར་དོ་བ་དེས་ལུས་རགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
བྱེད་དེ། གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལམ་དུས་སུའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམེགས་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་གར་གཞོལ་དགོས་ཤིང་། རླུང་ 


སེམས་སྙེང་གར་བསྡུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སྐུ་དེས་ 
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༢༡༦ བྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ལུས་རགས་པ་འཛིེན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ སྐུ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤད་ནས་སྙེགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའེ་ 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིེམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ ་གནད་དུ་བསྣུན ་པའེ་གནས་དམ་པ་ཉི་སྙེང་། ་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཡིན་པས་འདེ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤེག གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་ 
བས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེ འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་བ ར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བསྒྱུར་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་དང་། དེའེ་ཐབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་ 
ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཆུུང་འབྱུང་འཇུག་ཉིད་ལ་མན་ངག་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པའེ་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཉི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་འདེ་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྣུན 
ཚུལ་ནེ། རང་གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གི་དོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞེན་པའི་ 
ངང་ན ས་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་ག སུམ་དང་། ྷཱཏེ་ལ་རོ་ རྱང་ 
གིས་དཀྲེས་པའེ་མདུད་མཚམས་རྣམས་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
ཅ་འདབ་རེ་བཞི་པ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་བཞེ་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་ནེ་སྟེང་འོག་གི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༣༧ 





རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྣང་ཅི་རྙེད་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ན་མཚམས་འདེར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཆིག་སྒྲེལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རེམ་གཉེས་ཀྱེ་རགས་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་དམེགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱོང་གསུང་། དེ་ལྟར་རྩ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་པ་ན་དམེགས་པ་ཡུལ་གྱེ་གནད་འཚལ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་དང་ལུས་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གནད་བཞེ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་མ་རྙེད་ན་རྫོགས་རེམ་སྙོམ་པའི་གཞི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱེ་ 
གནད་ནི་སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དྷུ་ཏེའེ་དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །འདེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
ནསྨ་བ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྐུ་གཅེག་པུ་ལ་སེམས་འཛེན་པར་གསུང་། 
རྗེ་དེ་ཉེད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྐུའེ་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་བཀོད་ 
ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང་། སྤྱེར་དམེགས་པའི་གནད་མ་འཕྱུགས་ན་ཡི་གེ་ 


དང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་གང་ལ་སེམས་བཟུང་ཡང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ཨ་ཐུང་ལ་ 
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༢༣༢༨ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





སེམས་འཛེན་པ་ནིེ་རྐྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་ 
འཛེན་པར་གསུང་། འདེའེ་གནད་ཞིབ་པ་ནི་བ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་བཟུང་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་འབྱུང་། གནས་པའེ་རྟགས་ 
སུ་རྒྱུ་བ་འགག ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྙིག་རྒུ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ 
འབྱུང་†༈ དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐེམ་པས་དཀར་དམར་ནག་པའེ་ 
སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟོང་ཆེན་ཐོབ་པར་བསྡུས་ན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ 
དང་༈ ལོགས་སུ་བྱས་ན་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་སངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སཱོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆར་བར་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའེ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་རགས་པའི་སྐུ་འཛིན་ཏེ། སད་ 
དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ། དེ་བཞེན་དུ་གཉེད་དུས་སུ་བསྲེ་བ་གསུམ། འཆེ་དུས་སུ་བསྲེ་ 
བ་གསུམ་སྟེ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྔགས་ཐིག་ལ་ནུས་པ་ 
རྙེད་ནས་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་ལྷོད་དུ་སོང་བ་ན། དཔལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གིེ་མཐར་ཐུག་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབ། 
དེ་ལ་འབད་པས་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན་སྡུད་རིམ་གཉེས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག ༡༡༩ 





གི་རྡོར་བཟླས་སོགས་ལ་འབད་པས་གཞིའི་འཆེ་རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྡུད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་སེམས་དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་འབད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་གདམས་ངག་ 
ཉན་ནས། དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པས་དཔེའེ་འོད་གསལ་འགྲུབ། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། གཞིའེ་འཆེ་སྲིད་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ 
དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་གསུང། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་གཞི་ལ་བར་དོས་རགས་པའི་ལུས་འཛེན་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་རེང་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནསྭ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་དང་སྡུད་རིམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུགས་དམ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འོད་གསལ་གྱེ་གདམས་ངག་ཉན་ 
ནས་དེ་ལ་བསླབས་པས་ཆུ་འཛིན་མཁའ་དབྱེངས་སུ་ཡལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚན་ 
མར་འཛིེན་པའེ་སྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་སྟེ་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་གི་དུས་དང་མཐུན་པར་ནང་གིེ་ 
མངོན་བྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་གསུང་། དེའེ་ཚེ་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དག་རྟེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་ 


བ་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་པས། དེ་ལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུང། དོན་ 
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༢༤༠ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





དམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། དེ་སླར་ཡང་ 
འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
གསུང་† དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་ 
དུ། ༈དོ་ཇྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའེ་ 
བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ནམས་ཀྱང་(ནམ་ 
ཡང་) མཐོང་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱེས་འགེངས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེག་གོ །སྐུ་དེ་ཐོབ་ནས་དེའེ་རེགས་ 
འདྲའེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མེ་དགོས་པ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཟུང་ 
འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐུ་དེའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཀྲོགས་ཤིང་བདུད་རྣམས་སྤ་བཀོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཐྔོན་བདུད་བཏུལ་བའེ་ཚེ་ལྟས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས། དེ་ནས་མཚན་ 
མ་དེ་བྱུང་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ནྣམས་མཛད་པས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་བཞེན་པ་ནས་སྤུལ་ 
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སྐུ་བྱེ་བ་འབུམ་ཐེར་འགྱེད་པར་མཛད་པ་ཞེག་འབྱུང་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔའི་གནད་དེ་དག་ནེ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་ 
པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོ་བདག་འདྲ་བས་གསང་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པའེ་གསུང་དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་ 
སྟོན་པ་ཅམ་ཞིག་བྲེས་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་མཐར་ཐུག་དེ་དག་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྟོས་པ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དང་ 
བས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའེ་ལུང་ 
གིས་ཁྱབ། །བརྒྱུད་པའི་རེམ་པས་གནས་པར་བྱེད། །དེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་དང་། །བླ་ 
མའེ་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡིས། །དེ་ཉེད་མཆོག་ནེ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནེ། །དེ་ཉིད་འདེ་དག་རྒྱས་ 
བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ ༈ཞེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདེ་དག་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའེ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱ་འདོད་པ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་གདམས་ངག་འདེ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་དངོས་སྲུ་ཇོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ 
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ཏོ༈ །དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་། དུ་ བྱེད་པ་དང་། 

རྣོད དྲུ་གུར་ནས་ ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་སྲོག་ལྟ 'ལྟར་བསྲུང་བ །གཞེར་བཞག་ནས་ལམ་རེམ་གཉེས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
དོན་སྡུད་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚུལ 'འདེ་ལྟར་། དུ་སྡུད་པར་མཛད ་པ་ཉེད་ངོ་མཚར་བར་གཟེགས་ 
ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པས་རྒྱུད་དོན་སྡུད་ཚུལ་འདིའེ་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྱེན་དུ་བསྡུས་ནས་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
འདེ་རྗེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེང་། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཚུལ་འདེར་བསམས་ན་དོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གདམས་ངག་འདེ་ལ་ 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་སྐྱེའོ། །ཚུལ་འདེ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ སྡུད་པའེ་ལུགས་ཐ་ 
དད་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱང་འདེར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའེ་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ སྡུད ་པའེ་ ་སྤྱེའི་ཆེངས་ བྱས་པ་ 
ནིར རྒྱུད་རྣམས་ནས་དགོས་པའེ་དབང་གིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲེལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཆར་བའེ་ 
ཐབས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གང་དུ་བ སྡུས་ནས་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བསྒིགས་པ་དེ་རྒྱུད་དོན་ 
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ཐམས་ཅད་སྡུད་ཤེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནྷ་བ་མ་ལྷའེ་ནལ་འབྱོར་ཤུགས་དྲག་དུ་བསྒོམས་ནས་སྙིང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ་བཟླས་ 
པའེ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་དྡོ་རྗེ་བླཟས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔལ་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རེམ་པ་བཞི་པའིེ་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་རྙམ་དུ། 
སྙེང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏྲེའི་དབུས་དག་ཏུ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 
འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། ། 
ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
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གཉེས་པ་སྦྱངས་(བསློམས་) ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཆེ་ཁར་འཕོ་བའེ་ཉམས་ 
ལེན་བྱ་ཚུལ་ནེ། 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ལ་སྔོན་གྱེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཕོ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་གྱེ་འདོགས་ལུགས་ 
མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་བསྡུ་ན་ཐུན་མོང་བ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་སྦོ་ནས་འཆེ་ 
ཁའེ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་གདམས་ངག་འདིའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
འཕོ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྙོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་དེ་གཞེར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆེ་ཁའེ་ཉམས་ལེན་ 
གཉེས་ལས། ད་ལྟའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆེ་ཁའེ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཐན་ཆེའོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉེད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
ཕྱོགས་པ་ན་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་སོགས་ལ་ཕུལ་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ 
གསོ་ཞིང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། བདག་འཆེ་ཁ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྦྱོང་བ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་ 
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མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་འདེས་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་བར་ཕུང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ད་དུང་འདེའེ་དབང་དུ་སོང་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
གནས་སྲུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགར་བལྟས་ 
ནས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་ 
གྱུར་ཀྱང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་གའེ་ 
ངང་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསོམས་ཤེང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ལྟ་བའེ་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དེའེ་ངང་ནས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་ 
གཏད་དེ་སྲེན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ་བརྐྱངས། ལག་པ་གཡོན་དེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་དྲན་བཞེན་ 
དུ་གནས་ན་རྟོན་པའི་ནམ་ཐར་དྲན་པའེ་མཐབས་ངན་སོང་དུ་ཉུང་བ་མི་སྲེད་གསུང་ངོ་། །མདོར་ 
ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འཆེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
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༣༤༦ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀར་འཆེ་ཁར་ 
དགེ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའེ་ངང་ནས་ཤེ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ 
གསུངས་ན། བསམ་པ་རབས་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ངང་ནས་ཤེ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཤིང་༈ དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་པོའེ་ངང་ནས་ཤི་ 
ན་ རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་སམྱུར་དུ་སད་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ན་ 
དེ་མ་ཐག་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ནི་དྭམལ་བའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའེ་འཁྲུངས་རབས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཆི་ཁར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་ 
དྲན་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའེ་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ 
མེན་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སྦྱངས་པས་རང་དབང་ཐོབ་ན་འདེ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་ཤར་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འཆི་བའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་བྱུང་ན་ 
འཆེ་བླུའེ་སྒོ་ནས་ཟློག་པའེ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ལ། འཆེ་རྟགས་བརྟག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡཞིག ༣༤༧ 





ནས་མཚན་མ་དང་དབེབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། གྲིབ་མའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་ ་ 
ཚུལ་སོགས་སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་སུ་བརྟག་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ 
ནས་རླུང་ལྟས་བརྟག་པ་འདེ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་རེ་རེའེ་ 
ཡར་ངོ་ནས་བཟུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་རུང་རྒྱུ་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། རྩུང་ལྟས་ལོག་པ་བྱུང་ན་འཆི་བླུ་ལ་འབད། འབད་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་ 
འཆེ་བའེ་མཚན་མ་ངེས་པར་ཤར་ན། བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་ཚོད་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་ལ། དུས་ལ་མ་བབས་པར་འཕོ་བ་བས་ན་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་འཕྲོ་བ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ 
རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་ནེ། །མཁས་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་གསུངས། དུས་ 
ལ་བབས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའེ་འཕོ་བ་དང་། ལོངས་ 
སྐུའེ་འཕོ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའེ་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དོན་ནེ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ 
འཁེར་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྒོ་ནས་དག་པའེ་ཞིང་ལ་སོགས་ 
པར་འཕོ་བའེ་དམེགས་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་མྱོང་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཆེ་དུས་སུ་རླུང་གི་ 
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༢༤༨ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





སུད་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 

ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའམ། 
དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནའང་ལྡང་བར་མོས་ཤིང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱེ་མྱོང་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་རེམ་ལ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། འཆེ་བའི་ཚེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་ནམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བདེ་ 
སྟོང་གི་དམེགས་པ་སྐྱོང་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱེས་ཤར་བ་ 
ན་འོད་གསལ་སྱུར་དུ་འཆར་བ་འདུག་རྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་སྟོང་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ 
དུ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དང་པོའི་མགོན་པོར་ལྡང་བའེ་མོས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ལ་ 
འཕོ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་འཁྱེར་དང་བསྲེ་བ་སྒོམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་དངོས་སྦྱོང་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་ དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྣམས་ལས་ཞེབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། །འདུས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འཕོ་བ་ 
ལ་ནི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་ 
པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནིེ་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་ 
འདེ་ཡིས་ནེ་དག་འགྱུར་ཏེ། །སྡེག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲེད་པའེ་སྐྱོན་ལས་ 
རིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གདན་བཞེ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
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དུ་འབྱུང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོ་ག་འདེ་ཡེས་སེམས་ཅན་གང་། །མཚམས་ 
མེད་བྱེད་ཅིང་རྨོངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། ༈དེ་བས་བཀའ་ལུང་རབ་ཐོབ་ནས། །དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་བསྲང་བྱས་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རེག་པ་འཛིེན་པའེ་གཙོར་ 
གྱུར་ཏེ། །རེམ་གྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་པར་ངན་ 
སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་སྟེ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་རེམ་ 
གྱེས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རྟོབས་ལྔའེ་ཉམས་ལེན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ལྷག་པར་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བོ་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་འཕོ་འདོད་ན་ཞིང་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དེར་མུར་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་སྦྱངས། དེ་ནས་འཕོ་བ་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཐོན་པའི་སྒོ་དགུ་ཡོད་པས། སྤྱེ་བོ་གསེར་གྱེ་སྦོ་མ་གཏོགས་གཞན་བརྒྱད་ 
པོ་ལེགས་པར་བཀག གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱོང་དགོས་ལ། རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་འཆེ་ཁར་དམེགས་པ་མང་པོ་འཆར་དཀའ་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་འཕོ་ཁྲེད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཕྱེ། ཕྱོགས་གཞན་གང་ 
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དུ་ཡང་བུ་ག་མེད་པར་བྱས་ལ། སྙིང་དབུས་སུ་རང་གེ་རྣམ་ཤེས་ལྷའེ་རྣམ་པའམ། ཐེག་ 
ལེའེ་རྣམ་པ་གང་རུང་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དམེགས་པ་འཛིན། རབ་ཏུ་ཆླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་རླུང་སྟོབས་ཀྱེས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། མ་མཐའང་འདུན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས་འཕོ་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་ལ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རང་གི་སྦྱི་བོའེ་ཚངས་བུག་ནས་དྷུ་ཏྭེའེ་ནང་དུ་ཞུགས། རང་སེམས་ 
ལྷ་སྐུའམ་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ཧིཀ་གི་སྔགས་དང་རུང་ 
གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕོ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། །ད་དུང་འདེ་དག་གིེ་གནད་ཞིབ་པར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དགའ་ལྡན་དུ་འཕོ་བར་འདོད་ན་དེའེ་འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མན་ངག་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །མདོར་ན་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའ་ཕྱིར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ 
ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་ 
པའེ་རྟེན་ནམ། དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའམ། ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའེ་ 
དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ཞིག་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། ། 
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བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། ། 
སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། ། 
དག་པའི་ཞེང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་སྨོན་ཏིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབ་ 
ཕྱིར་ཚོགས་ཞེང་བསྡུ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་དང་། བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེ་ལ་ 
ལམ་དེ་དག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་རེང་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ 
བར་ལྷ་བ་མ་སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་མཐུ་ལས་ས་ལམ་ྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སམུར་དུ་རྫོགས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 


351 


༣༥༢ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





སྙམ་པ་དང་། དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉེད་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
བར་དུ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། ཞེང་ཁམས་ལ་ལར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་སྐུ་བརྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཁབ་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་དུས་ 
གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ཞིང་ཁམས་གང་དང་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་མཛད་པ་སྟོན་པ་དེ་དང་དེར། བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
རྙམ་དུ། 
མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ། 
མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། ། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 


༅ྲཿ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༡༥༢ 





དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བསམ་གྱེས་མེ་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་བའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་འདེར་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་མཛད་དེ། གཏོར་མ་ནེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ནས་གེགས་ཞི་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པས་གལ་ཆེ་བར་གསུང་། ལྷག་པར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་ 
གཏོར་མ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་སོ་སོའེ་མཐར་འབུལ། ཐུན་རེ་རེའེ་ 
མཐར་འབྲུལ་བ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མའེ་མཐར་ངེས་པར་འབྲུལ་དགོས་པར་གསུང་། 
གཏོར་མའི་རྫས་དང་སྣོད་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བྱ་ཆས་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་གཉེས་སུ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ལ། 
ཡི་དམ་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ཁྱད་པར་ནམས་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་པ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ན་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ནང་མཆོད་དང་། གཏོར་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉེས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ལེགས་པར་ཐོན་ཞིང་། དེ་ 


#$3 


༣༥༤ བྲླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པས། སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཅེག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་མཚོན་དོན་རྣམས་འབྱུག་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུང་། དེས་ན་ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་བྱེན་རླབས་ 
རྣམས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་འདུས་པ་སོགས་གཞན་ལ་འདེ་སོ་ 
སོའེ་ཆོ་གྭ་ལར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒུད་སྡེ་བཞེའེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་དུ་རུང་བར་ 
གསུང་† དེ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའེ་ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གདམས་ 
ངག་འདེར་ནེ་རང་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་པ་དེའེ་སྒོ་ནས་ 
ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། སྔར་ཚོགས་ཞེང་དུ་གསལ་ 
བཏབས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ནེ་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམའེ་དབང་ 
གེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མང་པོ་ 
བཤད་དེ། ཚིག་མང་བས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་སྒྲུབ་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་བྱའོ།། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༥༥ 





གཉེས་པ་རྒྱུད་བྱིན་ཀྱེས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྲ་མ་མཆོག ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། ། 
སྤར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ལམ་དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས། དེ་ནསྭ་བ་མ་ཝྷ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ 
ཅི་ཐུབ་བྱ་ཞེང་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྙོམས་པས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའེ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རེམ་གྱེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
དེན་ཅན་རྩ་བའེ་བ་མ་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགྱེས་བཞེན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། 
སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེའེ་ངང་ནས་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རྗོགས་རིམ་ཟབ་ 
མོའི་ནྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདེར་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་ 
རྗེས་གཞེག་གི་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
འདེ་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའེ་མན་ངག་ 
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༢༥༦ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





གི་གནད་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཞིབ་པར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ 
གྲུབ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ལམ་འདེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དམ་པ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་བ་ - 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འདེ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟེང་པོར་མཛད་པས་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེའེ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་ཞེས་བདག་གིས་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། །། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༥༧ 





མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སྲོལ་ 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ་འདོན་པར་མཛད། གཅིག་པུར་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གཅིག་པུར་སྐྱོང་བའམ། ཚོགས་སུ་འདོན་པ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་ 
རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྡུ་ན། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ། 
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༢༥༢༨ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ 
་ ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱེས་དང་བགྱེད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞེང་ 
འདེར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཕྱེར་བསྔོ་། །སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
བརྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་འདེར་བསྔོ་སྨོན་མཛད་ཚུལ་ 
འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒ་ཆེ་སྟེ སྟེ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱེ་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བསྔོ་། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བགྱེ། །ཞེས་པའེ་ཆེགས་བཅད་གཉེས་པོ་འདེ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་འཇུག་ ་པའེ་རང་འགྲེལ་ དུ་གསུངས། བཟང་། ་སྤྱོད ཀྱི་སྟེང་པོ་ཚིགས་བཅད་དེ ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནད་ བསྡུས་ནས་གདམས་ངག་འདེར། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༥༩ 





དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གདྒའེ་ཀླུང་རྣམས་ནེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནེ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
འདའ༈ ༈བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བཛྔོ་སྨོན་ཉེད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ལྟར། གདམས་ངག་འདེར་ཡང་། 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །ཞེས་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའེ་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་གཏེང་ནས་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་འདེར་ཡང་ཚུལ་དེ་མཛད་པ་ནེ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
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༣༢༦༠ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





དང་༈ ༈སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ནྭ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་ཟུར་རེ་རེས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁོག་འཁྲོལ་བ་འདེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ།། །། 
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ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 


གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། གདམས་ངག་འདེའེ་གཞུང་ 
ཉིད་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལ་བྲོ་སྦྱོང་བ་ 
རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་སྙིང་པོ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རེག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་ནལ་འབྱོར་ལ་བཅོོན་ཞིང་ཉལ་བའེ་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་ཁྲིད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་ཉམས་ 
ལེན་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བ་གཞེར་བཞག་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་པར་གྱུར་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་ 
ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། དེའི་ཚུལ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཐོ་ 
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གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ནི། །སྦྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནེ་དབུས་སུ་ 
གནས་བསམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་པར་བྱ། །རྡ་རྗེའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡེས་ནེ། །སྐད་ 
ཅིག་གེས་ནེ་གཟེ་ཅན་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུར་བ་ 
འདེ་ལ་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱེ་གཙུག་ནས་ 
མཐོ་གང་ཙམ་འཕགས་པའེ་ནམ་མཁར་ཝ་ལས་ཟ་བའེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཞིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཡོད་པར་བསམས་པའི་ཟ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རེགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ 
སྤྱེ་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱེ་བར་གྱེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བྱེན་རླབས་ཐོབ་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ལུས་ 
སེམས་ཀྱེ་སྟོབས་རྒྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་འཛིན། 
འདྲེ་རྒུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སོགས་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་ཞེང་ལུས་མི་ངལ་བ་ 
དང་†༈ ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཞུ་བའེ་འོག་ ་ལྟེ་བའེ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་ན་ཟས་འཇུ་ཞིང་ནད་མི་ 
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སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ལས་ཚེ་རེང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས། དེ་ 
དག་ནི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲེལ་དུ་སྐྱོང་བའེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དུབ་པ་གསོ་ཞིང་ལུས་རྟས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དབང་པོའེ་ 
སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དང་ལྷའེ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཚར་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ནེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲེ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། །རེགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་དང་། སྒྲའེ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རེན་འབྱུང་དང་། དེའེ་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དང་། རོའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གྲུབ་དང་། རེག་བྱའེ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་བལྟ་ཞིང་ལྷ་དེ་ 
དང་དེའེ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་རེགས་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་བས་འཇེགས་ནས་མབྲེས་སོ། །ཡང་རེས་འགའ་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
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༢༦༤ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་སྦྱོང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོ་རྗེ་མ་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་དེ་དྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་༈ རོ་ཐམས་ཅད་རོ་དྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཡིད་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཚུལ་འདེ་དག་ནེ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྙེང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་རྟོགས་ 
མེད་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་འདི་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་ 
པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པར་མི་གཏང་བར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
དགོས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་རང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བཞིན་པའེ་ 
ངང་ནས་འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣམ་པར་འཆར་ཅི་ཐུབ་ 
དང་། ངག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཚར་ཅི་ཐུབ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
ནས་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་འོང་སྟེ། འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། མཉམྐ་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན། །ལུས་ཀྱེ་ཇི་ཅམ་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ 
རྣམས། ༈དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༦༥ 





ལྔར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕེ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་སེག་རྫསསུ་མོས་ཏེ་ནང་གྱ་སྦྱིནསྲགགི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ 
བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་སྙེང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་སྦྱོང་ཞིང་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གང་བྱས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ནའང་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
བའེ་མོས་པ་བྱ། འདེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་ 
དེ་། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འདེར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་གོམས་ 
ན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པས། སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བཅས་པ་འདེ་དག་གནད་ཆེ་བར་གཟུང་ངོ་། །ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
་ནེ། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་དུ་གནས་པའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ། གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྙོམ་པའོ། ལྡང་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་མོང་མེན་པ་ནི། སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དབྱངས་དང་ 
ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཊྲུས་ 
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༢༦༦ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་མོས་པ་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱིར་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་པ་དགོས་ཀྱེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དོར་ཏེ་ལྷའེ་གསལ་སྣང་ 
དང་ང་རྒྱལ་ཅམ་ཞིག་ལ་རེ་བ་ནེ། རྩ་བ་བོར་ཏེ་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་ལྟར་ས་ཕྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་གསུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་བ་ལ་བསྒྲེམས་ནས་འབད་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་གསོ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཕོག་ན་ནི་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དེ་མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་ 
གི་སྒོ་ནས་གསོ་དགོས་ལ། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་གཞན་ནྣམས་གསོ་བ་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཐབས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་གསོ་བ་དང་། དཔའ་བོའེ་སྟོན་མོའེ་ 
སྒོ་ནས་གསོ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་བཀླག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁུས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའེ་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་དང་། ངན་འགྲོ་དགུག་བྲལ་གྱི་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ 
དང་༈ ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞེང་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་། དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་མང་དུ་གསུང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦྱོང་ཐབས་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུང་† རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
ཡང་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བླཟས་ན་སྡིག་ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་པར་ 
གསུང་༈ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ནེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་གཞུང་མང་པོ་ལས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
འགུགས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་སོགས་དམ་ཚེག་ 
ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ལྷར་གསུངས་ཤེང་། དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱྭ་ལས་རལ་གྲི་ཆངས་གཟུང་ལ་ཧྭས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་དྡོ་ 
རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་སྔགས་ཕྲེང་གེས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཔྲཛྟ་ཐཱཾ་ཀ་ཧཱ་ཧཾ 
ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅེ་ནུས་སུ་བཟླ་ཞེང་། སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 





ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་འཐོན། ལུས་ 
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དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་བསམ་ 
མོ། ༈ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་དང་། གདམས་པ་འདེའེ་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ 
སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལམ་འདེ་སྟོན་པའིེ་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ཉན་པ་དང་། ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་། ལམ་འདེ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པ་སོགས་གྲོགས་ངན་སྲོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ལམ་འདེ་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་དོལ་པའེ་ཞལ་ནས། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་བསམས་ན། ལོ་ 
བརྒྱར་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅེ་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུང་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱེས་གདམས་པ་ 
འདེ་གནང་བའི་ཚེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། བསག་སྦྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལ་དཔྱོད་ 
པ་རྣམས་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་བསྲེངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ 
ལྟར། བཀའ་རྒྱུད་འདེའེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་པས། དགའ, 
ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་གཞན་དང་ 
མི་འཇོག་པའེ་ངེས་པ་བཙལ་ནས་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དགོས་ཀྱི། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
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པ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞུང་ལ་བལྟ་བ་སོགས་སྤོས་པ་བྱ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཕྱེའེ་ཚིག་གི་ 
སྤོས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཀའ་རྒྱུད་འདེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གདམས་ངག་འདེ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙེང་ 
པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའེ་གསང་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་དབུས་ཀྱེ་བླ་མ་དཔང་ 
པོར་བཞག་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཐབས་སུ་ཅེ་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱངས་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་གདམས་ 
ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལྟ་བུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གེ་དོན་ 
བསྡུ་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་མགོན་ལ་བཏཉེན་ནས་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་མོད་པ་ཐོན་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ 
དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རེངས་པ་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དབང་ 
དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལྭ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས། དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་འཁུལ་ 
ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་ 
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མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་དུ་ 
ལྟ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་བླ་མེད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའེ་ 
བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནྣམས་བསམ་པ་དང་། བཀའ་དེན་ཆེན་ 
པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞིའི་བྱེན་ 
རླབས་ཞུས། དེ་ནསྭ་བླ་མའེ་ཐུགས་བསྐུལ་བའེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་རེང་དུ་ 
བྱ† དེ་ནསྣ་བ་མ་ལ་ཚོགས་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱེ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའེ་ཚུལ་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་ 
བྱ། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་རེང་དུ་མེ་གནས་པའེ་ཚུལ་བསམས་ 
ཏེ་ཚེ་འདེ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བསམས་ཏེ་ཕྱེ་མའེ་ 
དོན་ལ་འབད། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཐློ་ལོག་པ་ཞིག་བྱ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཐར་པའེ་ཐབས་ལ་བསླབ། དེ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞུང་ཤིང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད། དེ་ 
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ནས་( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་) སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བྦོང་ཞིང་མྱུར་དུ་རྒྱུདལ་སྐྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ 
ནས་དབང་ནྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་ 
གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསླབས་པས་རྫོགས་རེམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ཞེག་བྱ། དེ་ནས་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ལ་རེམ་གྱེས་བསླབས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་སློབ་ཅིང་ལམ་དེ་དག་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་མཆོག་མིན་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་དག་ལ་བག་ 
ཆགས་ཅེ་ཐེབས་དང་སྨོན་ལམ་ངེས་པར་གདབ་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ས་སྡེ་རྣམས་སུ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱེ་ལུས་ 
རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་པའེ་མཐེལ་ལམ་གྱེ་ལུས་རྗོགས་པ་ 
ལ་སློབ་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ 
ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མའེ་བཀའ་རྒྱུད་མེན་པ་མེད། ཅེས་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་ 
གསུང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པའིེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའེ་མཐེལ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་རེན་པོ་ 
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ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གེ་བར་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོར་ཆགས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ནེ་ལམ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པའེ་གཞི་ཚང་བར་ཐིངས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། ལམ་ལ་ 
ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ 
པའེ་མཐར། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནྭ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉེན་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ངོ་ 
ཤེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་ 
པའེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བསླང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་ཐུན་ 
བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྙོམས་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བའེ་དཔེ་རུ་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེམ་གྱེས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་ནས། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གེས་འཛེན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ ཉམས་མགུར་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་ 
མཆོག་གཉེས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇེ་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཀྱིར ༈མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་ 
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བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་སུ་མན་ངག་ཞུས་ཀྱང་སྔར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་གསུང་དུ་མེད་པས། ཐློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མན་ངག་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བ་འདེ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་མན་ངག་ཡིན་པར་གཏེང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
བྱའོ། ༈མན་ངག་འདེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། གདམས་ངག་འདེའེ་གཤམ་དུ། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ 
བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ ། 
སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། ། 
གང་འདེ་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི ། 
སྙིང་མུན་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། ། 
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མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདེའེ་གནད་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ 
ན་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྲུབ་པ་དང་། མྱུར་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈འདྷེ་ལ་བུའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འབད་དགོས་པ་ནེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་འདེ་ལ་འབད། །ཅེས་དང་། འདུས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དེ་ཉེད་རབ་ 
གསང་གསང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་འགྲུབ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདེ་དག་ལ་སློབ་པའེ་ཚེ་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། གོང་མ་མཉན་ 
པའི་ཚེ་འོག་མ་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས་གསུང་། གཞན་ཡང་འདེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་ཚེ་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས། བརྟག་དཔྱད་གཉེས་ཀྱིས་མཐར་བར་བྱ། །ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་སྦྱང་པོས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཡང་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་ 
སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ས་ཕྱོད་མི་འབྱུང་ 
བས། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། ཡང་གཉེན་ཉེ་དུ་རང་ཡུལ་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་ 
མཆེད་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱེས་ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཆེ་ན་དལ་འབྱོར་དང་མི་ 
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རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ནས་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཚེ་འདི་འེ་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ཕྱི་མ་མི་དྲན་པས་ཆོས་བྱ་འདོད་ནམ་དག་ 
མི་འབྱུང་། དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ། སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིང་སྐྱུར་མི་ཡོང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་ 
མེད་དོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་དམིགས་སྐོར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བློས་མི་འདོར་བར་ 
མ་མཐའ་ཡིད་ཤར་ཅམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་དང་། རྒྱུད་ལ་རྨུར' ་སྐྱེ་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་གསུང་། དེས་མཚོན་ནས་དམེགས་སྐོར་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་ 
དེ་དག་གི་ཚེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ཕྱོགས་ 
རེར་མ་ལྷུང་བར། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བའེ་གནད་ཀྱི་དོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞེབ་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་ རབ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞེའམ་ དུག་ཏུ་སྐྱོ ་སྦྱོང་། མ་ 
མཐའ་ཐུན་གཅེག ཏུ་ཡང་བྱས། ་ཏེ་ཡིད་ འགྱུར་གྱི ་རྩོང་བ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་བྱའོ།། །། 
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མཇུག་རོམ་སྨོན་བྱང་། 


རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཟླ་མེད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྩོད་དུས་འགྲོ་བའེ་མགོན་ 
དང་སྐྱབས་གཅེག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ཏོག ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་མ་ལུས་གང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅེག་བསྡུས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱེ་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་འོད་དཀར་ 
བདག་སྙིང་ཀུཊའེ་ཟེའུ་འབྱུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཉེང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བར་དཀའ། ། 
བློ་མིག་ལྡོངས་ཤིང་སྦྱངས་པ་དམན་གྱུར་པ། ། 
བདག་འདྲས་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྙེད། ། 
ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུ་ཕྲ་མོའེ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དཀྲུག་པར་རྩོལ་བ་བཞེན། ། 
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བྱུན་པོ་ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་ཟབ་མོའེ་གནས། ། 
འབྱེད་པར་རྩོམ་པ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའེ་གཞེ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་བས་བྱེན་རླབས་ཚེ། ། 
སེམས་མེད་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་། ། 
ལྷ་མི་ཐ་མལ་འགས་ཀྱང་ཟབ་མོའེ་གནས། ། 
བགྲོ་ཞིང་གླེང་བར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་འབྱུང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུང་གི་འོད་སྣང་གིས། ། 
བདག་བློ་པདྨའེ་གེ་སར་རབ་ཕྱེ་བས། ། 
ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་གསར་པ་འདེ་ཐོན་ནོ། ། 
བློ་བཟང་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་བྱེན་རླབས་རླན་གཤེར་ལས། ། 
ཐོན་པའི་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་སྡོང་པོ་ལ། ། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
ཆ་ཚང་ལམ་གྱེ་འདབ་སྟོང་རབ་བཞད་པ། ། 
ལེགས་བཤད་དཔག་བསམ་འདོད་དགུའི་ལྗོན་ཤིང་འདེ། ། 
ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྒྲུབས། ། 
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༢༧༨ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





ད་ནེ་གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའེ་ཚོགས། ། 
སྙན་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ་འདེ་འཐུངས་ལ། ། 
དར་དེར་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་སྟོང་དག་གིས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ན་བའིེ་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
བླ་མ་ལྷ་ལ་རྒྱུན་རེང་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དྲེ་མེད་རིགས་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 
ནོངས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། ། 
སྡུག་པའི་བུ་ཆུང་འཁྲུལ་ལམ་སྤྱོ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བརྩེ་ལྡན་ཕ་མས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བཞེན། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་དག་པར་མཛོད། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདེ་འདྲ་དང་། ། 
མཇལ་ཡང་ད་དུང་ཚེ་འདེར་མངོན་ཞེན་པ། ། 
སྟིང་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། ། 
ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། 
ཚེ་ཐུང་འདི་ཡི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་བླ། ། 
ལམ་བཟང་འདེ་འདྲ་ཕྱེས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁེད་ཡིག ༣༧༩ 





རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིེ་དབེན་པའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
གཡེང་མེད་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་དུང་དང་ཀྲུན་ལྟར། ། 
རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། ། 
ཡུན་རེང་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྒན་རྣམས། ། 
ལམ་བཟང་འདེ་ཡིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཇི་སྲེད་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་ཉེན་བྱེད་ཀྱིས། ། 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་བ་དེ་སྲེད་དུ། ། 
ལེགས་བཤད་འདེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདེ་ལ། ། 
ལམ་བཟང་བལྟ་བའི་སྣང་བ་སྟེར་གྱུར་ཅིག ། 
མྱུར་མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
གསང་བདག་བཀའ་སྡོད་རྣམ་མང་ཐོས་པའིེ་སྲས། ། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་འདི་སྒྲུབ་ལ་འཕྲེན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག ། 
ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གཞེ། ། 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱེ། ། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ 
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༢༨༠ བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 





བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཆྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱེ་བདག་ 
པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་( སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ )རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོས། དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་མ་འདེ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བཉེན་ནས། བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསམས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱེས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
ལམ་བཟང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཆོས་འདེའེ་སྙན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་ལས་ཐོས་ 
པའེ་མན་ངག་ལ་གཞིེ་བྱས། གདམས་ངག་འདེ་གང་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བའེ་ཁུངས་འདུས་ 
པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་ 
པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཉེན་ (ཕྱེ་ལོ་༡༧༦༧དང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་༨ ) བལ་བོད་མཚམས་ཀྱེ་གནས་ 
མང་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་གི་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡེག ༢༨༡ 





དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༢ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་པའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགསས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་པུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ 
དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྔོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་ 
དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་ 
བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉིན་ 
རེ་བཞེན་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བདྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲིེ་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་ནམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སྒངའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༣༨༢  བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 








དཔར་རྩའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་མཆོག 


ཞུ་སྒ ག་པ། ངམ་རེང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 
དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དཔལ་སྒོན། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞེང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།ག་གིས་དེ་ནྭག་མཐང་ཐོས་ཞས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྤར་མྣད་ལཾ། ། 





ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏབྟཱཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག ་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བ སྦྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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